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Tour Monte Peller

Trail la Preda

Tour Malga Caldesa

Trail Malga Mare

MALÉ | RIFUGIO MONTE PELLER | MALGA 
TASSULLA | MALGA CLESERA | MALÉ

RIF. SOLANDER | RIF. ALBASINI | FOLGARIDA | 
COMMEZZADURA

PLAZZE DEI FORNI | PARCHEGGIO CAVALLAR | 
MALGA CALDESA BASSA | PLAZZE DEI FORNI

RIFUGIO SCOIATTOLO | MALGA MARE | TORBI | 
COGOLO | PEIO FONTI
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720
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Epic Trail Grande Guerra

Trail Lago dei Caprioli

Tour Malga del Doss

Trail Marassina

PASSO TONALE | MALGA BLEIS | RIF. BOZZI | 
FORCELLA MONTOZZO | LAGO PIAN PALÙ | 
IL FONTANINO | PEIO FONTI COGOLO | FUCINE | 
PASSO TONALE

RIF. SOLANDER | RIF. ORSO BRUNO | RIF.ORTI | 
MALGA ALTA DI FAZZON | LAGO DEI CAPRIOLI | 
VALPIANA | OSSANA | PELLIZZANO | DAOLASA 

OSSANA | MALGA VALPIANA | MALGA DEL 
DOSS | VERMIGLIO | OSSANA

RIFUGIO SCOIATTOLO | MARASSINA | 
CROCE DEI BAGNI | PEIO PAESE | COGOLO | 
PEIO FONTI

 

 

Tour Val di Rabbi

Salita Malga Vigo

PLAZZE DEI FORNI | P. FONTANON | MALGA 
MONTE SOLE BASSA | MALGA MONTE SOLE 
ALTA | MALGA FRATTE BASSA | CAVALLAR | 
PLAZZE DEI FORNI

DAOLASA | CASCATE DEL PISON | PONT DEL 
PASTIN | PASSO CAMPO CARLO MAGNO |
MALGA VIGO | CAMPO CARLO MAGNO | 
DAOLASA

702

717

702

702

702

702

Tour dei Forti

Trail Larici Secolari

Salita Lago dei Caprioli

Trail Mareggi

FUCINE | BAITA VELON | PASSO TONALE | 
DIMORA STORICA LA MIRANDOLA | MALGA 
STRINO | VERMIGLIO | FUCINE

DAOLASA | TERMENAGO | ORTISÈ | MALGA DEL 
MONTE BASSA | DAOLASA

PELLIZZANO | OSSANA | VALPIANA | LAGO DEI 
CAPRIOLI | VALPIANA | OSSANA | PELLIZZANO

RIFUGIO SCOIATTOLO | BAITO MAREGGI | 
COGOLO | PEIO FONTI

704
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1333

705

709

719

1334
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Tour Val di Pejo

Tour Malga Mondent

COGOLO | MALGA PONTEVECCHIO | 
PEIO FONTI | COGOLO

PRACORNO | MALGA CORTINGA | MALGA 
MONDENT ALTA | PRACORNO

701

716

Tour Malè

Stabli Loop

Tour Alveo Presena

Trail Menas

Salita Malga Monte Sole

Trail Barco

Tour Rifugio Bozzi

MALÉ | BOLENTINA | MAGRAS | TERZOLAS | 
MOSTIZZOLO | LOC. CONTRE | MALÉ

PARCHEGGIO MALGA STABLI | MALGA 
VALLENAIA | MALGA STABLI | PARCHEGGIO 
MALGA STABLI

PASSO DEL TONALE | ALVEO PRESENA | 
PASSO DEL TONALE

MENAS | MEZZANA

PLAZZE DEI FORNI | P. FONTANON | MALGA 
MONTE SOLE BASSA | MALGA MONTE SOLE 
ALTA | PLAZZE DEI FORNI

LAGO DI BARCO | VERMIGLIO

PONTE DI LEGNO | PRECASAGLIO | PEZZO | 
RIFUGIO BOZZI | PONTE DI LEGNO

Trail Malga Campo

Trail Folgarida

Tour delle Meridiane

Stabli Loop - var. Laghetti

Tour delle Marmotte

Tour Val Meledrio

Epic Trail Alpeggi del Brenta

Tour Molini

PELLIZZANO | ORTISÈ | NESTALP | MALGA 
CAMPO | STROMBIANO | PELLIZZANO

RIF. SOLANDER | MALGHET AUT | FOLGARIDA | 
COSTA ROTIAN | ALMAZZAGO | DAOLASA

DAOLASA | DEGGIANO | MONCLASSICO 
CROVIANA LE PLAZE | CARCIATO VAL 
MELEDRIO | DAOLASA

MALGA STABLI | MALGA BRONZOLO | BAITA 
LAGHETTI | MALGA STABLI

PASSO TONALE | MIRANDOLA | MALGA 
VALBIOLO | PASSO TONALE

RIF.  SOLANDER | MALGA DI DIMARO | MALGA 
MONDIFRÀ | CASCATE DEL PISON | DAOLASA

RIF. SOLANDER | MALGA DI DIMARO | 
RIF. BOCH | MALGA VAGLIANA | PONT DEL 
PASTIN | DAOLASA

DAOLASA | PIANO | DEGGIANO | MONTES | 
BOLENTINA | BIRRERIA | MALÉ | LE PLAZE | 
CARCIATO | VAL MELEDRIO | DAOLASA
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1336

23,3 km 3:00 h best bike 833 mt 833 mt

168 km 4:00 h best bike 1182 mt 1179 mt

25,2 km 4:00 h best bike 1287 mt 1287 mt

36,5 km 4:00 h best bike 1040 mt 1040 mt

31 km 4:00 h best bike 1426 mt 1426 mt

12,2 km 1:00 h best bike 15 mt 113 mt

17,3 km 3:35 h best bike 767 mt 779 mt

19,9 km 2:00 h best bike 371 mt 953 mt

29,4 km 3:30 h best bike 1241 mt 1241 mt

10,6 km 1:00 h best bike 0 mt 1231 mt

26,4 km 3:30 h best bike 390 mt 390 mt

6,7 km 0:50 h best bike 338 mt 338 mt

10,8 km 1:30 h best bike 450 mt 450 mt

3,2 km 0:20 h best bike 0 mt 486 mt

16,4 km 3:30 h best bike 840 mt 840 mt

2,4 km 0:20 h best bike 0 mt 489 mt

30 km 5:00 h best bike 1640 mt 1640 mt

18,2 km 2:00 h best bike 620 mt 620 mt

5,6 km 0:45 h best bike 303 mt 305 mt

12,3 km 1:50 h best bike 90 mt 90 mt

23 km 2:30 h best bike 103 mt 103 mt

29,4 km 3:45 h best bike 166 mt 1731 mt

29,4 km 3:30 h best bike 1000 mt 1000 mt

68/55 km 6:30 h best bike
2600/
1890 mt

2600/
1890 mt

20,8 km 1:45 h best bike 142 mt 1192 mt

19 km 2:00 h best bike 750 mt 750 mt

14,1 km 1:30 h best bike 276 mt 860 mt

43 km 4:30 h best bike 1460 mt 1460 mt

22,8 km 3:00 h best bike 1015 mt 1015 mt

15,6 km 2:00 h best bike 500 mt 500 mt

16,5 km 1:45 h best bike 301 mt 301 mt
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Trail Malga Talé
RIFUGIO SCOIATTOLO | MALGA TALÈ | PEIO 
PAESE | COGOLO | PEIO FONTI

1332

Trail Covel
RIFUGIO SCOIATTOLO | MALGA COVEL | 
MALGA FRATTASECCA DI SOPRA | 
PEIO FONTI

1331

10,2 km 1:30 h best bike 130 mt 714 mt 19,4 km 2:00 h best bike 427 mt 1010 mt
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Salita Malga Maleda

Trail Lago Pian Palù

PLAZE DEI FORNI | MALGA FRATTE | MALGA 
MALEDA BASSA | MALGA MALEDA ALTA | 
MALGA FRATTE | PLAZE DEI FORNI

PEIO FONTI | MALGA FRATTASECCA | MALGA 
GIUMELA | MALGA PALUDEI | FONTANINO

15,8 km 3:30 h best bike 850 mt 850 mt

20,1 km 3:00 h best bike 761 mt 765 mt
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Scopri tutte le strutture che 
garantiscono i principali servizi utili 
agli appassionati delle due ruote!

Entdecke die Fahrradfreundlichen 
Unterkünfte, die wichtigsten 
Serviceleistungen für Zweirad-
liebhaber anbieten!

Here’s a list of bike hotels that 
guarantee the main services 
needed by keen two-wheelers!

VAL DI SOLE
BIKE HOTELQuali sono le caratteristiche principali dei percorsi in valle? 

•	 dislivello notevole, a partire da 970 m D+;
•	 pendenza importante, con tratti fino al 21%;
•	 fondo alpino, può essere smosso o 

sassoso;
•	 sarà necessario il portage;
•	 discese tecniche e pendenti.

What are the main features of the routes in the valley? 
•	 Significant elevation gain, starting from 

970 m of ascent;  
•	 Steep gradients, with sections reaching 

up to 21%;  
•	 Alpine terrain – loose or rocky surfaces;  
•	 Portage will be required;  
•	 Technical and steep descents. 

Val di Sole Bikeland si 
arricchisce di una nuova disciplina!

Val di Sole Bikeland welcomes 
a new discipline.

La Val di Sole è infatti la prima Gravel Destination d’Italia!
Come suggerisce il nome, non si tratta di un gravel classico: 
poco asfalto e tanta ghiaia, il tutto tra i 650 e i 2200 m s.l.m. 
Sarà più tecnico, più performante e più spettacolare dei 
sentieri a cui sei abituato.

Val di Sole is now officially Italy’s first Gravel Destination!  
As the name suggests, this isn’t your typical gravel: minimal 
tarmac, lots of gravel, all between 650 and 2200 meters 
above sea level. It’s more technical, more high-performing, 
and more spectacular than the trails you’re used to

Di seguito, le dotazioni principali presenti 
nelle strutture:

•	 deposito bici custodito;
•	 servizio di spogliatoio e lavanderia;
•	 servizio di manutenzione ordinaria e 

officina; 
•	 servizio di bike wash;
•	 personale preparato e angolo 

informativo bike;
•	 servizio di ristorazione dedicato;
•	 postazioni di ricarica e-bike

Below is a list of their main services:

•	 bike storage with surveillance; 
•	 changing rooms and laundry;
•	 ordinary maintenance and repair shop;
•	 bike washing;
•	 qualified personnel and bike info desk;
•	 dedicated catering;
•	 e-bike charging point

Radfreundliche Ausstattung in den 
Unterkünften:

•	 überwachte Fahrradaufbewahrung;
•	 Umkleideraum und Wäscheservice;
•	 Routinewartung und Werkstatt;
•	 Bike Wash-Service;
•	 geschultes Personal;
•	 Lebensmittel für Radfahrer;
•	 Ladestationen für Elektrofahrräder;

ALPINE GRAVEL
Per scoprire i 6 anelli presenti in Val di Sole 

Bikeland, scannerizza il QR Code.

To discover the 6 loops in Val di Sole 
Bikeland, scan the QR Code.

TITLE PARTNER MAIN PARTNERS OFFICIAL PARTNERS EVENT SUPPLIERS INSTITUTIONAL PARTNERS
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BIKE 
RENT SERVICE SCHOOL 

& GUIDE SHOP

3 Centro Bike Val di 
Sole +39 324 8270056 info@centrobikevaldisole.com centrobikevaldisole.com Passo Tonale

5 Lodo Sport +39 0463 758624 lodosport.shop@gmail.com lodosport.it Vermiglio

6 Pit Stop Bike +39 0463 754604 info@pitstopcentrogomme.it pitstop-tn.it Celledizzo 

7 Promescaiol +39 0461 821016 info@promescaiol.com promescaiol.com Cogolo di Peio

9 Centro Bike Ursus 
Adventures +39 334 8468540 info@ursusadventures.it ursusadventures.it Ossana

10 Vegher Sport +39 0463 751137 info@veghersport.com veghersport.com Pellizzano

12 Skiarea Sport Shop +39 375 5249652 info@skiareasportshop.com skiareasportshop.com Marilleva 1400

13 Skiarea Sport Shop +39 375 5249652 info@skiareasportshop.com skiareasportshop.com Marilleva 900

14 Centro Bike Ursus 
Adventures +39 379 1177285 info@ursusadventures.it ursusadventures.it Mezzana

15 Promescaiol +39 0461 821016 info@promescaiol.com promescaiol.com  Mezzana

16 Centro Bike Val di 
Sole +39 334 8575209 info@centrobikevaldisole.com centrobikevaldisole.com Commezzadura 

Daolasa

17 Promescaiol +39 0461 821016 info@promescaiol.com promescaiol.com Commezzadura 
Daolasa

18 Rosatti Sport +39 0463 974626 dimaro@rosattisport.it rosattisport.it Dimaro

19 Trek&Bike Trentino 
Wild +39 0463 973278 info@trentinowild.it trentinowild.it Dimaro

20 Val di Sole Bike Rent 
& Tour +39 327 3770809 info@valdisolebike.com valdisolebike.com Dimaro

21 Folgarida Sport +39 0463 986275 info@folgaridasport.it folgaridasport.it Folgarida

22 Armari Sport & Shop +39 0463 973370 info@labottegadeimaestri.it labottegadeimaestri.it Monclassico

23 Andreis Bike Rent +39 0463 902822 info@andreissnc.com andreisbikestore.it Malé

24 Rabbi E-Bike +39 348 6700814 rabbiebike@gmail.com San Bernardo 
di Rabbi

1 Pontetonale.Bike +39 320 0127533 Passo Tonale

2 Guide dell’Accade-
mia Nazionale MTB +39 338 8818439 Passo Tonale

4 Noleggio Delpero +39 335 5748470 Passo Tonale

8 Montelli Sport +39 0463 753356 Peio Fonti

11 BiciGrill +39 347 3506663 Pellizzano

Bike rent, shop, school & guide 
and repair service 

BIKE PASS

Le 3 società impianti garantiscono seggiovie e cabinovie 
aperte anche in estate, in modo da garantirti un punto di 
partenza in quota ideale per le tue escursioni bike. 
Ti va di conoscere le loro proposte per l’estate?

Three lift companies guarantee that chair lifts and cable cars 
are open even in the summer to ensure you can get to the 
best starting point high in the mountains for your bike ri des. 
Want to know all about their special offers for summer?

Die 3 Liftgesellschaften garantieren auch im Sommer den 
Sessellift- und Kabinenbahn- betrieb, so dass du bequem zu 
den idealen Ausgangspunkten deiner  Ausfl üge kommst.
Möchtest du die Angebote für den Sommer entdecken?

Chi viene in val di Sole non 
può certo perdersi i panorami 
mozzafiato d’alta quota.

Those who come to Val di 
Sole definitely must not miss 
the breath-taking views from 
the mountain tops 

Wer ins val di sole kommt, 
darf die atemberaubenden 
panoramen in grosser höhe 
nicht verpassen

FIRST AID 
CENTER

1 Medical Clinic
Val di Sole +39 380 7778278 Cusiano 

di Ossana

2 Servizio di continuità 
assistenziale 116117 Pellizzano

3 Alp Trauma Clinic + 39 0463 720644 Daolasa di 
Commezzadura

4 Alp Trauma Clinic +39 0463 721837 Dimaro

5 Dolomiten Medical 
Clinic +39 0463 636236 Dimaro

6 Servizio di continuità 
assistenziale  116117 Malé

7 Alp Trauma Clinic +39 0463 893293 Malé 

8 Alp Trauma Clinic +39 0465 880495 Madonna di 
Campiglio

9 Dolomiten Medical 
Clinic + 39 0465 846297 Madonna di 

Campiglio

WE GUIDE, 
YOU RIDE
1. 3D MAP

2. REAL - TIME INFO

3. NAVIGATE

MOWI BIKE
The app for those with a passion for riding 
trails through nature. Perfect for everyone,  
from families to pros.

Download the app

SHARE 
THE TRAIL!

LEGEND

N

S

OE

valdisolebikeland.com

BIKE
MTB MAP

IT | EN | DE

2025

Rispetta gli altri utenti | Respect all the 
trail users | Respektiere andere Waldnutzer

Rispetta la natura | Respect the land | 
Respektiere die Naturetrails

Rallentate e comunicate il vostro arrivo. | Slow down 
and warn when passing. | Bremse rechtzeitig, warne 

mit der Klingel oder mit Worten und steige notfalls ab.

Non lasciare tracce o rifiuti. | And the wildlife, leave no 
trace. | Hinterlasse keine Spuren oder Abfälle.

I single trails | The single trails | Die Wege
Sono condivisi con gli escursionisti che hanno la 

precedenza sui bikers. | Are shared with excursionists 
therefore bikers must give way to them. | Werden 

mit Wanderern und anderen Nutzern geteilt- 
Fußgänger haben Vorrang.

bike experience

strade | route

strada | 
asphalt road
strada sterrata | 
dirt road

pista ciclabile |
cycle path

difficoltà | difficulty

facile | easy

media | medium

difficile | hard

generic service

first aid

food & drink

altimetrie

facile | easy

gravity

MTB

media | medium

difficile | hard

bike service

bike rent, 
shop & service

tool 
station

e-bike charging
bring your own 
charger!

mobility

bike train

cabinovia | 
cable car

seggiovia |
chair lift

info point

+39 0463 90 12 80
info@visitvaldisole.it

Bike Park
Ponte di Legno
Tonale

Bike Park 
Val di Sole

Kids Bike Park
Passo Tonale

Kids Bike Park
Ponte di Legno

Kids Bike Park
Pellizzano

Kids Bike Park
Marilleva

Kids Bike Park
Folgarida

Pump Track
Comezzadura

Pump Track
Caldes

IMPIANTI DI 
RISALITA CON 
TRASPORTO BICI
Pontedilegno Tonale

Folgarida Marilleva

Pejo Funivie

Seggiovia Valbiolo
Seggiovia Valbiolo
Seggiovia Corno D’Aola
Seggiovia Roccolo Ventura
Cabinovia Pontedilegno - Tonale

Cabinovia Folgarida
Cabinovia Panciana
Cabinovia Daolasa 1 e Daolasa 2 

Cabinovia Pejo Fonti - Tarlenta


