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VISITA IL SITO

www.laspleuza.it
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UN’ ESPERIENZA INDIMENTICABILE,
GODITI IL RELAX A 360°

Info e prenotazioni:
info@hoteltevini.com
+39 0463 974985
www.hoteltevini.com

La Tevini Natural SPA 
è aperta tutti i giorni, 
per gli ospiti esterni 
alla struttura dalle 
9:30 alle 17:00

Ingresso giornaliero 
compreso di telo | 
ciabatte | accappatoio 
e 1 aperitivo signature 
€uro 50,00 
a persona

Osteria e Pizza 

Osteria La Spleuza

laspleuza_osteria

Osteria La Spleuza

VISITA IL SITO

www.laspleuza.it

Chiama il numero

0463 973205
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All’ospite che soggiorna in Val di Sole l’augurio di ri-
generarsi in un ambiente naturale, fatto di semplicità 
e tradizioni. Dove i ritmi della natura sapranno dosare 
attività fisica e ricerca del silenzio.

Benvenuti  
in Val di Sole

Dati generali  Dati generali  
sulla Val di Solesulla Val di Sole

SUPERFICIE: 610 km2

ALTITUDINE: da 629 a 1.884 mt.

N° ABITANTI: 15.323

POSIZIONE GEOGRAFICA: parte 
nord-occidentale della provincia 

di Trento lungo alto corso del 
fiume Noce

CAPOLUOGO: Malé

VETTE PIÙ ALTE:  
Monte Cevedale mt. 3769  

Monte Vioz mt. 3645 
Cima Presanella mt. 3558
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Folgarida tel. 0463.986608 
info@visitdimarofolgarida.it

Commezzadura tel. 0463.974840
prolococommezzadura@gmail.com

Marilleva 1400 tel. 0463.757588
info@marilleva.it

Pellizzano tel. 0463.751183
info@pellizzano.com

Ossana tel. 0463.751301
ufficio.turismo@comune.ossana.tn.it

Vermiglio tel. 0463.758200
info@vermigliovacanze.it

Cogolo tel. 0463.754345
info@visitvaldipejo.it

Rabbi tel. 0463.985048
info@valdirabbi.com

Uffici Apt Val di Sole 
tel. 0463 901280
info@visitvaldisole.it

Dimaro	 Tel.	0463	 986113
Mezzana	 Tel.	0463	 757134
Passo Tonale	 Tel.	0364	 903838
Peio	 Tel.	0463	 753100

INFO
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Info utili
POLIZIA STRADALEPOLIZIA STRADALE - Distaccamento Malé	 Tel. e fax 0463 900207 

Via 4 Novembre, 172 

CARABINIERICARABINIERI

Malé		  Tel. 	0463 901104

Mezzana		  Tel. 	0463 752604 

Vermiglio		  Tel. 	0463 758140

Cogolo		  Tel. 	0463 754055

Rabbi		  Tel. 	0463 985112

NUMERO UNICO EMERGENZENUMERO UNICO EMERGENZE		  chiama il 112112

ASSISTENZA SANITARIA NON URGENTEASSISTENZA SANITARIA NON URGENTE		  116117116117

PRONTO SOCCORSOPRONTO SOCCORSO ospedale di Cles (km. 15 da Malé)	 Tel. 	 0463 660111

SOCCORSO STRADALESOCCORSO STRADALE		

Centri soccorso stradale 24h su 24h

Malé - Magras - Autofficina Zanella	 Tel.	0463 902200

Monclassico - Stablum Silvano	 Tel.	 0463 974919

Presson - Autocentro F.lli Largaiolli	 Tel.	0463 974277

Presson - Autofficina Lampis	 Tel.	0463 974302

Presson  - Autoshop Zappini	 Tel.	 333 3296868

Fucine di Ossana - Officina Pedrazzoli	 Tel.	 393 5104226

Vermiglio - Autofficina Panizza	 Tel.	 0463 758232

VIABILITÀVIABILITÀ

Viabilità Trentina		  n. verde 800 994411

Centro Assistenza Autostrada del Brennero	 Tel.	0461 980085

Informazioni viabilità Autostrada del Brennero	 n. verde 800 279940

Viaggiare informati			   Tel. 1518

Polizia Autobrennero	 Tel.	 0461 212992

ACIACI

Ufficio assistenza automobilistica delegato ACI - Dimaro	 Tel. 0463 974688
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I VALORI CHE AMIAMO

IMPEGNO, PASSIONE,
GIOCO DI SQUADRA

LOGO FILIALE



ARTE & 
CULTURA

01

Una storia scritta 
attraverso i millenni 

che ha donato 
un apprezzabile 

patrimonio 
culturale, fatto di 

edifici rustici, forti 
della Prima Guerra 

Mondiale, castelli, 
palazzi, chiese e 

mulini ad acqua. 
Testimonianze del 

passato da vivere e 
scoprire! 
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Arte & Cultura

Musei, castelli, siti culturali in Val di Sole

Museo della Civiltà Solandra
MALÉ - Via Trento, Palazzo ex Pretura	 0463 903166   353 4264921

Museo etnografico, accolto al piano terra dell’ex 
Palazzo Pretorile, che raccoglie, in varie sale divise 
per settori, oggetti ed attrezzi della cultura mate-
riale, ricordo e memoria delle attività tradizionali 
del popolo solandro, con un’accurata ricostruzio-
ne degli ambienti domestici (stua e cucina).  

Orario: dal 1 al 30/6 sabato e domenica 14:30-18:30. Dall’1/7 al 15/9 dal mar-
tedì alla domenica 10:00-12:00, 14:30-18:30. Chiuso il lunedì. Dal 16 al 30/9 
14:30-18:30. Visita libera senza prenotare.

Fucina Marinelli - La fucina di Vulcano
MALÉ  - Loc. Pondasio	 0463 903166   353 4264921   339 8665415

La Fucina Marinelli è uno dei pochi esempi di 
fucina idraulica ancora funzionante rimasti in-
tatti nell’arco alpino. La Fucina Marinelli custo-
disce un patrimonio millenario di conoscenze 
tecniche ed esperienze umane, ultima deposi-
taria dei segreti degli illustri fabbri reti: incudini, 

maglio, doppia forgia, mola. L’ubicazione e l’accesso, attraverso una stretta 
scala di pietra, oltre che la struttura interna dei locali non consente l’acces-
so ai disabili.

Orario: dall’1/7 all’1/9 dal mercoledì alla domenica 10:00-12:00, 15:00-18:00. 
Chiuso il lunedì e il martedì. Visita guidata senza prenotazione.

Scopri i siti culturali che ti offrono 
l'accesso gratuito o ridotto  
mostrando la GUEST CARD.

VAL DI SOLEGUESTCARD
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Segheria Veneziana
MALÉ  - Località Molini� 0463 901280

Accesso consentito solo per laboratori tutti i merco-
ledì dal 5/7 al 30/8 alle ore 10:00. Segheria non in fun-
zione. Per maggiori info consultare il sito:
www.visitvaldisole.it/it/info/segheria-veneziana-male 

Fattore Legno
MALÉ - Zona industriale, 5 	 328 3285780

Percorso didattico e museale interattivo e mul-
timediale dedicato al legno, con un attenzione 
particolare al lavoro concreto ed a come esso 
viene svolto nel 21° secolo. 

Orario: Dall’1/7 al 5/9 visite guidate il giovedì alle 
10:00, 11:00, 15:00 e 16:00. A pagamento. Laboratori 

e prenotazioni per gruppi fuori orario: fattorelegnovds@gmail.com - www.ap-
slalveare.it/fattorelegno

Castel Caldes
CALDES	 0461 492811   0461 497160

Il maestoso maniero domina il paese di Caldes. 
L’aspetto attuale del castello è il risultato di varie 
fasi architettoniche iniziate nel Duecento e pro-
seguite  fino al XVI secolo.

Orario: fino al 3/11 dal martedì alla domenica 
10:00-18:00. Chiuso i lunedì non festivi, tranne 

tutti i lunedì di agosto.

Biblioteca storica “Alla Torraccia”
TERZOLAS	 338 9392370

ll Palazzo ”alla Torraccia” si trova al centro del 
paese di Terzolas. All’interno dell’edificio, la “Sala 
Nobile” è senz’altro la più interessante per la fat-
tura degli arredi. La Biblioteca conserva un patri-
monio di inestimabile valore storico e culturale.  

Orario: fino a metà ottobre: tutti i sabati 14:00-18:00.  
Per informazioni: biblioteca@centrostudiperlavaldisole.it



14

MMape Mulino Museo dell’Ape
CROVIANA - Località Mulino	 328 3285780

Scopri il meraviglioso mondo delle api, conosci le 
loro abitudini e la vita laboriosa e stupefacente 
dell’alveare! Entra nel loro nido, ascolta i suoni che 
provengono dalle cellette e osserva una piccola 
larva trasformarsi in ape. Guide esperte ti accom-
pagneranno attraverso un percorso interattivo 

unico alla scoperta dell’ape mellifera e dei suoi prodotti e potrai toccare con 
mano il lavoro dell’apicoltore con attività a contatto con le api, in totale sicurezza.

Orario: a giugno e dal 16 al 30/9 aperti nei week-end 10:00-12:00, 15:00-
17:00. Dal 1/7 al 15/9: aperti lunedì, mercoledì, venerdì e sabato 9:30-13:00, 
14:30-17:00, domenica 14:30-17:00. Altri giorni e orari su prenotazione.
Per informazioni e prenotazioni attività e laboratori: www.mmape.it 

Le Meridiane
MONCLASSICO E PRESSON	 0463 986113   0463 986608

Un museo a cielo aperto dedicato al territorio, 
all’arte e al tempo. Il lento motto delle ombre 
scandisce silenziosamente l’incidere del tem-
po. Oggi i paesi delle meridiane vantano oltre 
50 orologi solari che creano una preziosa galle-
ria d’arte all’aperto liberamente fruibile.

Orario: si organizzano visite guidate ogni mercoledì pomeriggio a partire 
dal 27 giugno. Prenotazione obbligatoria entro le 18:00 del giorno prece-
dente c/o Uffici informazioni di Dimaro e di Folgarida.

Ecomuseo Val Meledrio - la Via degli Imperatori
DIMARO	 0463 986113   0463 986608

L’Ecomuseo tutela e racconta le pratiche stori-
che e culturali conservate nella Valle del Mele-
drio. Il percorso tematico inizia nei pressi 
dell’antica segheria veneziana e prosegue lun-
go l’itinerario della trementina. Si prosegue il 
percorso seguendo il torrente Meledrio fino ad 

incrociare l’antico maglio idraulico e la calcara. Gli opifici che si trovano 
lungo la valle sono simboli di una fiorente industria incentrata sulla pro-
duzione di calce, prodotti silvo-pastorali, legname, carbone e ferro.
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Orario: si organizzano visite guidate alla Val Meledrio, con la messa in fun-
zione dell’ antico maglio e della segheria veneziana, ogni martedì e vener-
dì pomeriggio di luglio e agosto. Prenotazione obbligatoria c/o uffici info 
di Dimaro e Folgarida

Percorso storico didattico “Oggi come ieri”
MEZZANA - Caseificio Sociale Presanella 	 0463 757282

Interessante percorso didattico ospitato dal Ca-
seificio Sociale Presanella che porta alla scoperta 
del mondo lattiero caseario in tutta la sua filiera. 
È possibile inoltre osservare attraverso un’ampia 
vetrata tutte le fasi di lavorazione del latte, per 
arrivare ad ammirare il ‘caveau’: il magazzino di 

stagionatura del Trentingrana.

Orario: negli orari di apertura del caseificio. Visita libera.

Segheria Veneziana
ORTISÉ - Località San Rocco� 0463 757588   328 3285780   

Tuttora perfettamente funzionante, la segheria 
è disposta su quattro livelli e opera grazie alla 
tecnologia della ruota idraulica alimentata dal 
vicino ruscello.
All'interno si possono osservare sia la lavorazio-
ne dei tronchi che la fedele riproduzione della 

turbina e dei meccanismi alla base del suo funzionamento.

Orario: visite guidate i martedì mattina di luglio e agosto dalle 10 alle 11
Per ulteriori info: www.marilleva.it e www.apslalveare.it

Centro visita di Malga Fazzon 
PELLIZZANO - Loc. Fazzon� 0463 751183   

Il centro visita Malga Fazzon si trova all’interno 
della Malga Bassa, a circa 500 metri dal Lago 
dei Caprioli. L’edificio che lo ospita è una vec-
chia malga che accoglie un centro visita con 
contenuti interattivi multimediali e filmati in 
collaborazione con il MUSE di Trento.

Orario: 10:00-13:00, 14:30-18:00
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Castello S. Michele di Ossana
OSSANA � 340 4183540

Il Castello sorge su uno sperone di roccia e mol-
to probabilmente risale all’epoca dei Longo-
bardi, ma le prime notizie scritte risalgono al 
1191. Il Castello presenta nel suo possente ma-
stio alto 25 metri, l’elemento architettonico più 
caratteristico e meglio conservato dell’intero 

complesso.
Orario: dal 1-2/6, 8-9/6, 15-16/6 con orario 10:30-12:00, 14:30-18:00. Dal 22/6 
al 15/9 tutti i giorni con orario 10:00-12:30, 14:00-18:30, con visite guidate 
in italiano alle 10:00-11:00-14:30-15:30-16:30-17:30. Dal 9/9 visite guidate alle 
11:00 e alle 16:00.

 

Molino Ruatti - Museo del Mulino ad acqua
RABBI - Loc. Pracorno	 0463 903166   339 8665415   353 4264921    

Da oltre due secoli le acque del torrente Rab-
biés muovono le macchine del Molino Ruatti, 
trasformando il cereale in farina, la terra in 
pane. Entrate nella vita di un mugnaio dell’Ot-
tocento e fatevi guidare dalla sua storia. 

Orario: dall'1 al 30/6 sabato e domenica 14:30-
18:30. Dall’1/7 all'8/9 aperto tutti i giorni 10:00-12:00, 14:30-18:30. Chiuso il 
martedì. Visite guidate ogni 30 minuti senza prenotazione.

 

Casèl di Somrabbi
RABBI - Loc. Somrabbi
Centro Visitatori Rabbi - Parco Nazionale dello Stelvio	 0463 909774

Nell’antico caseificio turnario, costruito nel 
1858, è stato allestito un percorso espositivo 
che raccoglie antichi attrezzi per la tradizionale 
lavorazione del latte. 

Orario: visita guidata ogni martedì dal 25/6 al 
27/8 dalle 15:00 alle 18:00. Attività gratuita.
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Centro Visitatori Peio
COGOLO - Via Roma	 0463 909773

Situato presso la sede del Parco è un emozio-
nante viaggio virtuale tra gli habitat che com-
pongono il territorio dell’area protetta:il bosco, 
l’alpe, il ghiacciaio, l’acqua ed il mondo rurale. 
Installazioni, multimedialità, time-laps, suoni e 

profumi per scoprire in maniera attiva e divertente il Parco dello Stelvio. 
Aperto tutto l’anno. Ingresso a pagamento. 

Orario: dal 15/6 al 22/9 tutti i giorni 9:00-12:00, 16:00-19:00; dal 10/7 al 21/8 
mercoledì apertura serale 20:30-22:00; altri periodi 9:00-12:00, 15:00-18:00, 
chiuso il lunedì.

Centro visita Malga Stablét
RABBI - Loc. Somrabbi
Centro Visitatori Rabbi - Parco Nazionale dello Stelvio� 0463 909774

Attraverso alcuni pannelli descrittivi, il visitato-
re può scoprire le caratteristiche fisiche delle 
marmotte e delle loro principali abitudini di 
vita, un grande plastico illustra poi la struttura 
della tana di questo roditore. 

Orario: dal 22/6 al 15/9 tutti i giorni dalle 10:00-13:00, 13:30-17:00

Malga Talè e percorso “Il Bosco degli Urogalli”
VAL DI PEIO	
Centro Visitatori Pejo - Parco Nazionale dello Stelvio	 0463 909773

Propone un percorso tematico dedicato ai gal-
liformi alpini e alle loro complesse strategie di 
adattamento all’ambiente. 
L’allestimento segue le regole del birdwatching 
come il nuovo percorso per raggiungere la 
malga: il visitatore è il protagonista di un viag-

gio che lo porta a scoprire, osservando, i galliformi nel loro ambiente natu-
rale, ricostruito attraverso l’uso di suoni, immagini e riproduzioni d’habitat. 

Orario: dal 22/6 al 15/9 tutti i giorni dalle 10:00-13:00, 13:30-17:00
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Ecomuseo Piccolo Mondo Alpino - Val di Peio
CELENTINO - Via dei Capitèi, 24	 339 6179380

Luogo di crescita culturale, espone gli attrezzi 
per la lavorazione del lino e conserva la riprodu-
zione dell'antico telaio di Casa Grazioli (origina-
le c/o Museo Etnografico San Michele) e diversi 
telai didattici.
Attraverso un racconto storico sulla tessitura, 
l'ospite potrà assistere alla dimostrazione della 

lavorazione del lino e nella "Sala della tessitura Gianni Rigotti", potrà osser-
vare i vari passaggi che trasformano il gomitolo in prodotto finito.
Visita guidata gratuita, ingresso a offerta.
Orario: Tutto l’anno con orario lunedì 15:00-17:00, il mercoledì e il venerdì 10:00-12:00.
Casa Grazioli o “Casa de la Béga” - Strombiano
Casa contadina, testimonianza dell’evolversi dell’architettura locale nei se-
coli  e del modo di vivere di un tempo. La Casa non é accessibile ai disabili.
Orario: dal 25/6 al 13/9 martedì e venerdì 15.00-18.00, prenotazione consi-
gliata per gruppi superiori alle 10 persone.
Museo etnografico del legno - ex Segheria di Celledizzo
All’interno di una segheria ottocentesca, conserva  al piano superiore l’an-
tico carrello con una sega alimentata da un volano elettrico, testimonian-
za della lenta evoluzione portata dalla corrente elettrica in Val di Peio.
Orario: dal 26/6 al 11/9 mercoledì 16:00-18:00.
Informazioni e prenotazioni attività Ecomuseo � 339 6179380
Museo della malga - Nestalp Malga Campo Celentino 1975 m.
Caratteristico baito dei pastori, testimone immutato di secoli di storia alpestre. 
Visite guidate su prenotazione il martedì.	 0463 636099   335 5459515
Museo del contadino di montagna - Malga Borche Celledizzo 1720 m.
Antico maso ristrutturato del 1700 mostra strumenti e testimonianze sulla 
vita del contadino di montagna. 
Apertura a richiesta.� 366 2661876   335 7704744

Molin dei Turi
PEIO - Via C. Turri	 348 7400942

Il Molin dei Turi, dal cognome della famiglia proprie-
taria da generazioni, rappresenta il primo esempio 
di molino ad acqua, trasformato, con l'avvento 
dell'elettricità, in mulino industriale. In funzione fino 
agli anni Settanta, recenmtemente ristrutturato e 
ora visitabile. È situato nel centro del paese elo si 
può ammirarein funzione nei giorni di visita.

Apertura: dal 19/6 al 19/9, tutti i mercoledì dalle 10:00 alle 12:00, e tutti i 
giovedì dalle 15:00 alle 17:00.
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Museo delle Streghe
PEIO PAESE � 340 2311537

Museo etnografico della magia e stregoneria 
popolare.  

Orario: Dall’8/6 al 22/9: 10:00-12:00, 15:30-19:00, 
il mercoledì pomeriggio dalle 17:00 alle 19:00. 
Ingresso a pagamento. Mercoledì pomeriggio: 
14:00-17:00: passeggiata accompagnata “Sui 

sentieri delle Streghe”. Giovedì 21:00-23:00: passeggiata accompagnata 
“La notte delle Streghe”, attività con prenotazione obbligatoria e a paga-
mento. Adatto a partire dagli 11 anni.

Mulino di Cortina
VERMIGLIO	 0463 758200 

Rimasto in funzione fino alla seconda metà de-
gli anni ’50, il mulino, azionato dal Rio Cortina, 
funzionava dalla fine dell’estate alla primavera 
e si portavano a macinare segale, orzo e fru-
mento, gli unici cereali coltivati nei prati di Ver-
miglio. Visite su prenotazione.

Musei della Guerra Bianca

Collezioni eterogenee di cimeli, armi e fotogra-
fie della Prima Guerra Mondiale recuperate sui 
fronti del Tonale e dell’Ortles-Cevedale a testi-
monianza della lunga ed aspra “Guerra Bianca”.

PEIO PAESE	 348 7400942
Peio 1914-1918 “La Guerra sulla Porta”
Orario: tutti i giorni dall’8/6 al 21/7 e dal 2/9 al 22/9: 10:00-12:00, 16:00-18:00;  
dal 21/7 all'1/9  10:00-12:00 - 15:00-18:30. Ingresso ad offerta.

Museo Punta Linke (3632 slm)	 348 7400942   0463 753186
Dal 7/7 all’1/9 con orario 11:00-15:00
VERMIGLIO 	 0463 758200
Polo culturale - Museo della Guerra
Orario: giugno e settembre dal lunedì al sabato 9:00-12:00 - 15:00-18:00;  
luglio e agosto tutti i giorni 9:00-12:00 - 15:00-18:00. 
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Lago di 
Santa Giustina 
Esplora i Canyon del Novella 
in kayak

V I S I T V A L D I N O N . I T S E G U I C I  S U : 

Prenota 
on line

Lago di 
Santa Giustina 
Esplora i Canyon del Novella 
in kayak

V I S I T V A L D I N O N . I T S E G U I C I  S U : 

Prenota 
on line

Forte Strino
VERMIGLIO	 0463 758200   0364 903838

Il Forte Strino si trova lungo la strada del Tonale, 
fra l’omonimo Passo ed il paese di Vermiglio. 
Costruito nel 1860, appartiene al sistema di for-
tificazione del territorio trentino ideato dallo 
Stato Maggiore austriaco. 

Orario: l'1 e 2/6, dall'8 al 30/6 dalle 14:00-18:00; 
dall’1/7 all'1/9 dalle 10:00-12:30, 14:00-18:30. Apertura serale dal 3/7 al 4/9 tut-
ti i mercoledì ore 21:00-22:30 con visita guidata. Dal 2 al 22/9 tutti i giorni 
dalle 14:00 alle 18:00 - Nei restanti periodi su prenotazione. 

Galleria Paradiso
PASSO TONALE - Arrivo telecabina Paradiso 2573 m.	 0364 903838

La Galleria, ospita un allestimento multimedia-
le “Suoni e voci della Guerra Bianca” con l’espo-
sizione di reperti bellici, notizie sintetiche sugli 
avvenimenti militari e sulle condizioni di vita 
dei soldati sul fronte dei ghiacciai. 	  

Orario indicativo: orario di apertura cabinovia “Paradiso”. Ingresso libero.

Sacrario della Prima Guerra Mondiale
PASSO TONALE	 0364 903838

Opera commemorativa inaugurata nel 1924. 
Inizialmente “recinto sacro”, ampliato nel 1933 e 
trasformato in ossario, ospita 847 salme di sol-
dati riesumati dai cimiteri militari della zona. 

Orario: tutti i giorni fino a ottobre 9:00-18:00. 
Ingresso gratuito.
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Musei, castelli, siti culturali fuori valle
DA VEDERE IN VAL DI NON

I CASTELLI DELLA VAL DI NON
www.visitvaldinon.it/it/la-valle-dei-castelli	 0463 830133

Castel Belasi
CAMPODENNO	 0463 830133
Il complesso, posto tra i meleti, affonda le sue radici nel XIII secolo. Dietro 
le mura perimetrali, si erge il mastio (torre) pentagonale. Il maniero è pro-
tetto da una doppia cortina muraria.

Orario: dall'1/6 al 27/10, dal martedì alla domenica 10:00-18:30

Castel Coredo e Palazzo Nero
COREDO	 0463 830133
Castel Coredo è un austero palazzo signorile. L’attuale edificio compatto e 
a 4 piani, risale al 1726. Al suo interno si conservano arredi, trofei di caccia e 
una quadreria, composta principalmente da ritratti. La visita guidata farà 
conoscere anche il vicino Palazzo Nero che fu  sede della Giustizia  fra il 
1460 e il 1475 circa. L’appellativo di Palazzo Nero deriva probabilmente da 
un incendio doloso che vide il palazzo invaso dalle fiamme nel 1477. 

Orario: Aperto l’8 e 22/6 e dal 2/7 al 31/8, il martedì e il sabato con visite guida-
te ad ore 17:30; aperto il 14 e 28/9 e il 12 e 26/10 con visite guidate ad ore 17:30.

Castel Nanno 
NANNO 	 0463 830133
Vicino a Castel Valer, Castel Nanno è uno scrigno di storie e leggende affa-
scinanti. Elegante nelle sue forme, con torretta centrale, ed austero nella sua 
altezza, sorge su un’altura che lo rende ben visibile da vari punti della valle.
Orario: Fino al 27/10 aperto solo la domenica 10:00-17:00. Apertura straor-
dinaria: 15/8
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Castel Valer 
TASSULLO	 0463 830133
Castel Valer è uno dei più eleganti castelli della Val di Non. Sorge in posi-
zione panoramica immerso tra i meleti. Esso è caratterizzato dalla torre a 
pianta rettangolare, alta 40 metri, che la rende la torre più elevata di tutta 
la Provincia. Sono visitabili le stanze Madruzziane, la cucina gotica, gli stu-
di, il salone degli stemmi la loggia, le cantine i giardini e la cappella. 
Orario: dall'1/6 al 28/10 sabato e domenica, con visita guidata alle 10:00 e 
alle 15:00, lunedì ad ore 15:00. Dall'1/7 al 15/9 tutti i giorni, tranne il 6/7, con 
visite guidate alle 9:30-11:30 - 15:00 e 17:00.

Castel Thun 
VIGO DI TON - www.buonconsiglio.it	 0461 492811 – 0461 492829
Situato su una collina, in posizione panoramica, imponente ed austero, il castel-
lo fu dimora delle più potenti famiglie feudali della regione: la famiglia Thun. 
Orario: fino al 4/11 da martedì a domenica 10:00-18:00, chiuso i lunedì non 
festivi tranne tutti i lunedì di agosto.

Palazzo Assessorile 
CLES 
Palazzo Assessorile sorge nel centro storico di Cles.	 0463 662091 
Le sue forme attuali sono frutto di una ricostruzione quattrocentesca della 
più antica torre duecentesca che sorgeva nel sito.
Orario: da martedì a domenica 10:00-12:00 e 15:00-18:00 Luglio e agosto 
aperto anche il lunedì.

Museo Retico - Sanzeno
www.cultura.trentino.it  	 0463 434125 
Situato a Sanzeno, in loc. Casalini, il museo ospita l’esposizione perma-
nente del patrimonio archeologico locale. L’edificio è situato all’imbocco 
dell’affascinante passeggiata che porta al Santuari o di San Romedio.
Orario: fino al 19/6 e dall’11/9 al 31/10 sabato, domenica e giorni festivi  
14.00-18.00, dal 20/6 al 10/9 da martedì a domenica 10:00-13:00 e 14:00-18:00.

Santuario di San Romedio - Sanzeno 
	 0463 636127   0463 536198
Uno dei santuari più caratteristici d’Europa, interessante esempio di arte 
cristiana medievale. Noto luogo di pellegrinaggio, costituito da più chiese 
e cappelle, venne costruito su una pietra calcarea alta oltre 70 metri.
Orario: fino a fine giugno e settembre 10:00-18:00; luglio e agosto 9:00-19:00
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DA VEDERE NELLA PIANA ROTALIANA
Museo degli usi e costumi della gente trentina
www.museosanmichele.it 	 0461 650314
Il Museo illustra il sistema di sussistenza agrosilvopastorale delle valli del 
Trentino, le lavorazioni artigiane e le testimonianze dell’arte e della devo-
zione, della musica e del folklore.
Orario: da martedì a domenica 10:00-18:00. Lunedì non festivo chiuso. 

DA VEDERE A TRENTO
Castello del Buonconsiglio
www.buonconsiglio.it	 0461 492811 – 0461 233770
Il più vasto e importante complesso monumentale della regione Trentino 
Alto Adige, fu la sontuosa residenza dei principi vescovi di Trento. E’ compo-
sto da una serie di edifici di epoca diversa, racchiusi entro una cinta di mura.
Orario: fino al 3/11 da martedì a domenica 10:00-18:00. Aperto anche i lune-
dì festivi, il 26/6 e tutti i lunedì di agosto. Chiuso i lunedì non festivi. 

Galleria Civica
www.mart.tn.it/visita-galleria-civica  	 0461 260224 - 0465 670820
Galleria  dedicata all’ arte ed architettura contemporanea, in dialogo con il 
MART e con la Casa d’Arte Futurista Depero a Rovereto.
Orario: da martedì a domenica 10:00-13:00 e 14:00-18:00. Lunedì chiuso. 

Muse – Museo delle Scienze
www.muse.it	 0461 270311
Sei piani dedicati alla natura, alla montagna, alla tecnologia e alla sosteni-
bilità nell’architettura luminosa e sostenibile di Renzo Piano.
Orario: da martedì a venerdì dalle 10:00-18:00; sabato, domenica e festivi  
10:00-19:00. Lunedì chiuso tranne i lunedì di agosto.

Museo Diocesano Tridentino e Torre Civica
www.museodiocesanotridentino.it 	 0461 234419
Il museo è ubicato nel cuore di Trento, in Piazza Duomo.  La Torre Civica è 
collegata a Palazzo Pretorio, sede del museo, e si accede dal Museo Dio-
cesano Tridentino.
Orario: Tutti i giorni 10:00-13:00 e 14:00-18:00. Martedì ed il 26/06 chiuso
Orario Torre Civica: Accesso alla Torre solo con visita guidata (1 ora). Bam-
bini sopra 1,20 mt. Per orari e biglietti consultare il sito.
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S.A.S.S. - Spazio archeologico 
sotterraneo del Sas
www.cultura.trentino.it 	 0461 230171
Un’antica città romana costituita da spazi ed edifici pubblici e privati. Pres-
so il S.A.S.S., oltre ai resti della Tridentum romana, è visibile anche il video 
“Dentro Trento”, un viaggio a ritroso nel tempo con ricostruzioni dell’area 
archeologica al tempo dei Romani. Il S.A.S.S. ospita attività didattica, in-
contri, conferenze, mostre e spettacoli.

Orario: dal primo giugno al 30 settembre 9:30-13:00 e 14:00-17:00. Chiuso il 
lunedì (escluso i lunedì festivi).

Villa romana di Orfeo 
www.cultura.trentino.it	 0461 492161
Una ricca abitazione di età romana con al suo interno un'ampia sala di 
rappresentanza decorata da uno splendido mosaico policromo raffigu-
rante Orfeo intento ad incantare le belve con il suono della lira.

Orario: da martedì a domenica 9:00-13:00, 14:00-17:30. Chiuso il lunedì, 
tranne i lunedì festivi.

Visite guidate alla città di Trento
www.discovertrento.it 	 0461 216000
Trento ha una storia millenaria, a cavallo tra mondo germanico e mondo 
italiano, le cui testimonianze sono visibili nel bel centro storico e sono per-
fettamente custodite, nei siti archeologici e nei musei d’eccellenza che la 
città ospita.

Orario: ogni sabato. A pagamento. Ritrovo a 09:45 c/o ufficio info di Piazza 
Dante, durata 2 ore circa. Prenotazione obbligatoria.

Museo dell’aeronautica
“G. CAPRONI” Mattarello di Trento
www.museocaproni.it 	 0461 1747045
Il Museo dell’aeronautica di Trento raccoglie ed espone una collezione di 
aeromobili storici originali di rilievo mondiale.

Orario: da martedì a domenica 10:00-18:00. Lunedì chiuso.
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DA VEDERE A ROVERETO

Casa d’arte futurista Depero
www.mart.tn.it/visita-casa-depero 	 0464 480273 - 0465 670820
La Casa d’Arte Futurista Depero è l’unico museo fondato da un futurista, 
lo stesso Depero, nel 1957, in base a un progetto dissacrante e profetico: 
innovazione, ironia, abbattimento di ogni gerarchia nelle arti.

Orario: da martedì a domenica 10:00-18:00. Lunedì chiuso. 

Castello di Rovereto 
e Museo storico italiano della Guerra
www.museodellaguerra.it	 0464 438100
Il percorso di visita racconta l’esperienza in guerra tra Ottocento e prima 
guerra mondiale. Una ricca esposizione di armi, uniformi, fotografie, do-
cumenti e oggetti artistici con un’ampia sezione dedicata alle Artiglierie 
della Grande Guerra. Il percorso di visita comprende l’accesso al Museo, al 
Castello e alla sezione “Artiglierie 1914-18” nella vicina piazza Podestà. 

Orario: da martedì a domenica 10:00-18:00. Lunedì chiuso.

MART – Museo d’arte Moderna 
e Contemporanea
www.mart.tn.it	 0465 670820
Il MART è un polo culturale innovativo e dinamico con una meravigliosa 
architettura che diventa essa stessa opera d’arte. Oltre ad un patrimonio 
di opere d’arte proprie, il MART organizza ogni anno mostre di inestima-
bile valore.

Orario: da martedì a domenica 10:00-18:00, venerdì 10:00-21:00. Lunedì 
chiuso.

Campana dei caduti e della Pace
www.fondazioneoperacampana.it 	 0464 434412
Battezzata con il nome di Maria Dolens, si trova sul colle di Miravalle e do-
mina Rovereto.

È fatta con la fusione dei cannoni partecipanti alla prima guerra mondiale 
e simboleggia la Pace.

Orario: da aprile a settembre tutti i giorni 9:00-19:00. 



GUSTO

02

Una genuina 
tradizione culinaria 

basata sui segreti 
della cucina della 

nonna, fatta di 
prodotti semplici 

che profumano 
di fieno ed aria 

pulita. Formaggi e 
selvaggina sono fra 

le prelibatezze locali 
da gustare!
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Gusto
Enogastronomia
BIRRIFICI
MONCLASSICO	 Microbirrificio artigianale Nido delle Aquile	 333 9594260
COGOLO	 Birrificio artigianale Pejo	 377 4386829
CANTINE
MEZZOCORONA	 Rotari	 0461 616300
Dal lunedì al sabato visite guidate solo su prenotazione. Attività a pagamento.
ENOTECHE
CROVIANA	 Enoteca Malanotti	 0463 969636
FOLGARIDA	 Enoteca Grappoteca Cà dei Merli	 333 9820349
WINE BAR
MALÉ	 Degustazione Vini del Trentino	 333 9261 1 1 7
DIMARO	 Mon Amour Café	 340 0867929

Torrefazione
CROVIANA	 Marnei - Il Caffè delle Dolomiti	 392 7390880

Prodotti Tipici
I CASEIFICI
I formaggi della Val di Sole possono essere acquistati presso:

TERZOLAS 
Caseificio Cercen		 0463 900681
dal lunedì al sabato 8:00-12:00 - 15:30-19:00; domenica 8:00-12:00

MARNEI
TORREFAZIONE 
ARTIGIANALE A 
LENTA TOSTATURA

•	 Caffè
•	 Infusi di bosco

Orario di apertura
da lunedì a venerdì:
16:30 - 19:00
sabato:
09:00 - 12:00

Possibilità di visita guidata
su prenotazione

CROVIANA
Via Nazionale, 198
Cell: 392 7390880
www.marnei.it
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DIMARO 	
Caseificio Presanella punto vendita	 340 9523178
dal 22/6 al 14/9 tutti i giorni 8:00-12:00 - 15:30-19:00

MEZZANA 	
Caseificio Presanella	 0463 757282
dal lunedì al sabato 8:30-12:30 - 15:30-19:00; domenica 8:30-12:30 
(luglio-agosto anche il pomeriggio)

VERMIGLIO 
Caseificio Biologico Maso Stablum - Via della Prada, 11/1	 0463 759014

COGOLO
Caseificio Artigianale Maso Pegolotti	 334 7422322   339 2210894
Via Ettore Colombo, 27
Dal lunedì al sabato 8:30-12:00 - 16:30-18:30
PEIO PAESE 
Caseificio Turnario Peio Paese - Via Punta San Matteo, 9	 328 1570139   339 7371072    
tutti i giorni 9:30-11:30 e 18:00-19:00
RABBI 
Caseificio Ruatti Giovanni - Fr. Pracorno, 95G - tutti i giorni� 0463 901070
Caseificio e spaccio Malga Stablasolo 	 377 12691 1 1

LE MELE
Le mele della Val di Sole possono essere acquistate presso:
MondoMelinda - Segno (Val di Non) 	 0463 469299

IL MIELE
Miele speciale e raro è quello della Val di Sole che viene prodotto in piccole 
quantità ed è acquistabile direttamente presso i singoli apicoltori, in alcu-
ni negozi della Valle e l’Associazione Apicoltori Val di Sole.
CROVIANA - Loc. Molino 
MMAPE Museo Mulino dell'Ape - www.apisole.it	 328 3285780

Aziende Agricole 
CALDES 
El Mat	 	 346 4925694   348 4384669
Succo di mela
Il Tempo delle Mele - Fr. Samoclevo	 0463 901389   347 9558401
Mele, succo di mela, confetture
Pedergnana Ettore - Fr. Tozzaga	 335 6874685
Carni e salumi
Regina - Fr. Cassana	 388 6590459
Mele, succo di mela, confetture, patate
Solasna - Fr. San Giacomo	 338 5964846
Confetture, miele, ortaggi
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CAVIZZANA 
Al Roers	 	 339 1753216
Marmellate, sciroppi, succhi di frutta, conserve dolci e salate, spremute 
(mele, frutti di bosco e ortaggi)
MALÉ
B.I.A. Flora - Via A. Degasperi, 2/9	 0463 900236   339 8887282   
Confetture, succo e polpa di ribes nero, macerato glicerico di ribes nero 
(gocce), asparagi, vino Groppello di Revò prodotto in Val di Sole, cosmetici 
a base di ribes nero 
Gustonatura - Zona Industriale c/o Innovation Center	 0463 901368   333 8083646
Succo di mela biologico, composta di mela e piccoli frutti. Gustosnack 
(mele essiccate). Sciroppo di sambuco
La Contenta - Loc. Molini	 368 7418854
Lamponi, mirtilli, more. Visite guidate con degustazione
Sole Levante - Via degli Alpini, 14	 0463 901620   329 6653001
Formaggi, prodotti caseari e salumi tipici
MONCLASSICO
Nido delle Aquile - Via Nazionale, 1118/b	 340 5294233
Miele, propoli, succo di mela, confetture e sciroppi
Maso Toffe - Via Brescia, 4	 342 5529282
Succhi, confetture, miele e frutta secca
DIMARO - Via Valenti, 39
Fantelli Nicola	 	 335 7875774
Uova, piccoli frutti, confetture, succhi di frutta, liquori a base di piccoli frutti
MEZZANA - Fraz. Ortisé
Casa dell’Ape		  333 3509094
Miele, ortaggi e confetture

For ai Forni - Loc. Pressenago c/o Centro Equitazione Alpina Val di Sole	 348 4876411
Confetture, crauti, salumi, formaggi, ortaggi, uova

Frazione Ortisè, 5
38020 Mezzana (TN)

Tel. 333 3509094
info@casadellape.it
www.casadellape.it

 casadellape
 casadellape_ortise

CASA DELL’APE
RACCONTIAMO LE API
Ti faremo vedere la vita 
all’inteno dell’alveare ed un 
bellissimo percorso sulle api 
nell’azienda agricola con as-
saggi dei vari tipi di miele.

NOVITÀ ESTATE 2024
Scopri il nuovo percorso 
multisensoriale



32

Piazzi - Malga Alta Fazzon	 339 6682200
Maiali, pony, asini, mucche, vendita prodotti nostrani tipici. Caseificio con 
caserade organizzate
Valtresin - Loc. Valtresin	 347 7756808
Sciroppi e marmellate

OSSANA  
Al Pozz di Andreotti Lorenzo - Fr. Cusiano	 329 3565890   347 4764655
Formaggi di vacca e capra, Casolet, burro, speck e salumi di produzione 
propria. Uova. Pony per bambini.  
Pancheri Lino - Malga Valpiana	 347 7751080
Formaggi, salumi e miele

VERMIGLIO
Al Doss da Lecc di Panizza Marina - Via al Dazi	 346 4935088
Marmellate, succhi, sciroppi, prodotti vegetali, formaggi di capra
El Camp di Bertolini Giacomo - Via Fraviano, 1	 348 4823583
Piccoli frutti (mirtilli, ribes, more, lamponi, fragole) e patate

PELLIZZANO - Loc. Fazzon nelle vicinanze del Lago dei Caprioli
OSSANA  - Loc. Valpiana
PEIO - Loc. Mezoli lungo la strada per il Fontanino
Florovivaistica Olga Casanova	 329 3771335
Coltivazione e vendita cosmesi naturale, stelle alpine, piante officinali

PELLIZZANO - Loc. Fazzon   
PEIO - Loc. Mezoli, Loc. Pegaia	
RABBI - S. Bernardo	  
Berry Farm di Bernardi Giuliano - Loc. Fazzon	 333 6238830
Lamponi, fragole, ribes, mirtilli, confetture, succhi, sciroppi e miele

PEIO
Loc. Mezoli
OSSANA
Loc. Valpiana
PELLIZZANO
Loc. Fazzon
Cell. 329 3771335
info@olgacasanova.it

FLOROVIVAISTICA
OLGA CASANOVA
AZIENDA AGRICOLA
Coltivazione e vendita:
•	 Cosmesi naturale
•	 Stelle Alpine
•	 Piante officinali

VIVI, SCOPRI, PROVA  
la nostra nuova esperienza 
serale "Percorso sensoriale 
sotto le stelle" il mercoledì 
dalle 20:45 alle 22:00
www.olgacasanova.it
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COGOLO  
Caseificio Artigianale Maso Pegolotti 	 334 7422322   339 2210894
Via Ettore Colombo, 27 
Burro, formaggi freschi e stagionati, mozzarelle, yogurt e salumi.
Cazzuffi - Loc. Pont	 0463 754211   348 3608026
Formaggi e salumi produzione propria. 

PEIO FONTI - Loc. Canedi
Lualdi Marco	 	 347 2442981
Formaggi vaccini, caprini, “luganeghe” di capra e salumi tipici

PEIO PAESE - Via XXIV Maggio
Casanova Riccardo	 380 26608802   328 1570139
Formaggi vaccini e caprini, salumi produzione propria. Il mercoledì mat-
tina da giugno a settembre caserada e visita guidata alla fattoria con de-
gustazione 

RABBI 	
Le Villette di Stablum Cristian - Loc. Malga Caldesa Bassa	 339 1029549
Prodotti caseari e salumi
Ruatti Giovanni - Fr. Pracorno, 95G	 0463 901070
Insaccati, carni, prodotti caseari

Ristoranti
Si consiglia la prenotazione 

CAVIZZANA
Locanda San Martino	 0463 900222

CALDES
Al Pescatore - Fraz. Tozzaga	    0463 722542
Lasté - Loc. Molini	 0463 902933   335 7732325
La Taverna del Sole - Fr. Tozzaga	 328 2831002

TERZOLAS
Alla Corte Dei Toldi	 0463 901038   338 8930089

MALÉ
Caminetto “la Piccola Cucina”	 0463	 901281 
Home Restaurant La Marmotta - Fr. Arnago	 328	 6544185
La Tana del Barba	 0463	901122
Osteria Del Bosco - Loc. Regazzini	 393	2237881
Vecchia Canonica	 0463	902064
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Vi Sushi - Cucina cinese e giapponese	 327 2166555   

CROVIANA
Locanda De Mauris	 0463 903037   339 6012046

MONCLASSICO
La Spleuza 	 	 0463 973205
Taste of India 	 	 377 3549502   347 9182947
Meridiane Bistrot Pizzeria - Hotel Ariston	 0463 974967

DIMARO
AlpHoliday Dolomiti	 0463 973330
Al Ponte	 	 0463 973240
Dolomiti	 	 0463 974022
Locanda Elisa	 	 340 0867929

FOLGARIDA
Caminetto - Hotel Caminetto	 0463 986109

MALÉ
Via 4 Novembre, 18
Tel. +39 327 2166555

 327 2166555
 vi_sushi_

VI SUSHI
CUCINA CINESE 
E GIAPPONESE

Ristorante con la cucina 
cinese e giapponese che 
offre piatti tipici come 
spaghetti di soia, involtini 
primavera e sushi di 
diversi tipi e tanto altro 
da scoprire!!!

APERTO TUTTI I GIORNI!

MERIDIANE 
BISTROT 
PIZZERIA
PRESSO HOTEL ARISTON  
A MONCLASSICO IL NUOVO 
BISTROT PIZZERIA.
Un racconto attraverso i piatti 
della tradizione e un menù 
fresco, abbinati ad una proposta 
di pizza fragrante con materie 
prime di prima qualità. Locale 
moderno e accogliente con 
pizzeria a vista e un grazioso 
dehors esterno.

MONCLASSICO
Via di Novalina, 106
Tel. 0463 974967 
www.hotelaristonvaldisole.com
info@hotelaristonvaldisole.com 
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La Buca	 				    0463	986253
Baita Ciocomiti - Malga Vigo - mt. 1802			   320	 2169737
Nonna Anna - Alphotel Taller			   0463	986234
Rifugio Albasini - Arrivo Telecabina Loc. Malghet Aut - mt. 1860	 0463	986424	 335	 5231009 
Chalet Spolverino - Loc. Monte Spolverino - mt. 2092	 345	0828247	 335	 7732325 

COMMEZZADURA
Bucaneve - Fr. Mestriago			   0463	974263
Maso Burba - Fr. Piano			   0463	 979991
Alpe Daolasa - Loc. Alpe Daolasa - mt. 2045	    		  0463	401020
Rifugio Orso Bruno - Loc. Monte Vigo - mt. 2200 		  328	 3557459   
Rifugio Solander - Loc. Alpe Daolasa - mt. 2045		  339	 7937529

MEZZANA
Al Sole			   0463	 757064	 348	7000928   
Hotel Salvadori - solo cena			   0463	 757109
L’Aia - Ristorante vegetariano	 333	 5917646	 393	 0430761

MARILLEVA 900
Lago Rotondo 					     0463	 757433

MARILLEVA 1400
Dai Angioi					     0463	 796517

Daniel					     366	 9554262
Malga Panciana - Arrivo Telecabina - mt. 1883	 0463	796510	 340	 1620779
Orti 1900 - Sul sentiero dei Laghetti di Mezzana		  347	8994947

MEZZANA
Loc. Marilleva 1400, 95

Tel. 0463 796517
 ristorantedaiangioi
 daiangioi

DAI 
ANGIOI
RISTORANTE
PIZZERIA DISCOBAR
Ambiente con atmosfera calda e accogliente, 
caratteristico e rivestito in legno. La cucina è 
tradizionale con piatti freschi e genuini. Pane 
fresco preparato ogni giorno, carni provenienti 
unicamente da allevatori della valle e deliziosi 
dessert interamente fatti a mano. Pizza cotta 
nel forno a legna, possibilità di asporto, menu 
personalizzati, bar con terrazza vista valle, 
preparazione di aperitivi con stuzzichini, 
squisiti panini cotti nel forno a legna, après-ski 
invernali e serate musicali, party e cocktail.

T
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ORTISÉ
Malga Stabli		  346 6933370

OSSANA
Antica Osteria	 				    0463	 751713
Il Maniero 	 				    0463	 751350   
Niagara - Fr. Cusiano	 0463	 751626	 377	 0815214   
Locanda de Fusine - Fr. Fucine	 0463	 751748	 335	 1247863

PELLIZZANO
Alla Vecchia Macina - Loc. Claiano	 0463	 751954	 347	 6738226
Birreria Stal					     327	 5807750
Chalet Lago dei Caprioli - Loc. Fazzon			   0463	 751157
Malga Bassa - Loc. Fazzon	 0463	750860	 345	 9486923

Rifugio Alpino Fazzon - Loc. Fazzon			   327	 6635124    

MALGA STABLI
CUCINA TIPICA 
VENDITA PRODOTTI LOCALI
In un suggestivo scenario 
alpino, circondata da pascoli 
e abeti con vista mozzafiato, 
vi aspettiamo per assaporare 
tutta la genuinità della 
nostra cucina tipica trentina.   
Gradita la prenotazione.

Siamo raggiungibili in 
auto, ampio parcheggio.

MEZZANA
Fraz. Ortisè
Tel. 346 6933370
info@malgastabli.it
www.malgastabli.it
  Malga Stabli

APERTI TUTTI 
I GIORNI

MALGA BASSA
Di fronte al parcheggio del 
lago dei Caprioli offriamo la 
miglior cucina tipica trentina 
da degustare nella nostra 
ampia terrazza esterna 
immersa nella natura, da 
dove è possibile raggiungere 
in pochi passi il cervo Arturo. 
Aperti anche per cena. 

È gradita la prenotazione.

PELLIZZANO
Loc. Fazzon
Tel. 345 9486923

 malga_bassa_fazzon
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Risto-Macelleria Brida Brothers	 0463	 750853	 345	 3605982
Rododendro					     377	 0872614
Rosticceria Vegher			   0463	 751390

VERMIGLIO
Alpino 					     0463	 758144
Centro Fondo					     0463	090069
Chalet al Foss (solo cena)			   0463	 758161
Baita Velon - Loc. Velon			   0463	 758279
Maso Celesta - Loc. Velon			   0463	 758065

PASSO TONALE
Chalet Miramonti				   0364	 900501
Da Ragnetto	 				    328	 1647011
Gazana Bär	 				    331	 4095172
Il Faita					     335	 5818719 
La Botte	 				    340	 3425849
Il Focolare					     345	 8708057 
La Mirandola					     0364	 903933
La Torretta					     0364	 903978
Passo Paradiso - Arrivo Telecabina - mt. 2580	 0463	 808002	 338	 4958621
Rododendro					     0364	 900259
Rifugio Capanna Presena - intermedia telecabina mt. 2753	 0463	 808001
Valbiolo - arrivo seggiovia mt. 2244			   0463	896079

COGOLO
Cevedale					     0463	 754067
Il Mulino - Loc. Comasine	 0463	 754244 	 346	 7763344

VERMIGLIO
Località Velon, 10
Tel.	 0463 758065
Cell.	342 9312420
info@bioagriturcelesta.it

   

MASO CELESTA
Cucina con specialità 
genuine della nonna, 
degustazione, animali della 
fattoria, finestra sulla stalla!
Un luogo magico, a Velon, 
circondati dalla natura 
ai piedi della maestosa 
Presanella!
Vivi l’esperienza di 
immergerti in un’atmosfera 
d’altri tempi, degustando i 
prodotti tipici a km zero!
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Sissi Stube - Loc. Masi Guilnova	 0463 754088
La Locanda Del Virgin	 0463 754157

Malgamare 	 	 (solo chiamate whatsapp) 346 6737029   0463 636098
Pejo Stube		  379 1777000

PEIO FONTI
Baita Tre Larici - Loc. Mezoli	 346	 6436736
Doss Dei Gembri - Arrivo Seggiovia - mt. 2315	 338	4843404
Il Cantuccio Del Gusto	 0463	743024
Il Fontanino - Loc. Fontanino	 347	 2386546

LOCANDA & PIZZA
Goditi un buon pranzo o 
una buona cena con i piatti 
della tradizione trentina… 
Nel caloroso e suggestivo 
ambiente potrete anche 
gustare ottime pizze e 
sfizioserie del nostro pizzaiolo.

WINE BAR PANORAMICO
Spettacolare vista circolare 
sulle nostre montagne e ampia 
terrazza soleggiata dove poter 
gustare spuntini golosi con 
selezione di vini, birre e ottimi 
aperitivi.

COGOLO DI PEIO
Via S. Antonio, 18

Tel. 0463.754157
 Virgin Pub - Val di Sole
 virgin_pub

PEJO STUBE
CUCINA & PIZZA
Pejo Stube si distingue 
come un'eccellente 
Ristorante Pizzeria situato 
nel pittoresco borgo di 
Cogolo di Peio. Questo locale 
è rinomato non solo per le 
sue prelibate pizze cotte nel 
forno a legna, ma presenta 
anche degli ottimi piatti 
tipici della tradizione locale.

COGOLO DI PEIO 
Cell: 379 1777000
www.pejostube.it
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Lo Scoiattolo - Arrivo Telecabina - mt. 2000	 0463 753220

Malga Frattasecca - Loc. Frattasecca	 320 1578322
Mythe- Arrivo Funivia - mt. 3000	 0463 636218   327 3307649

St. Hubertus		  371 6861361
PEIO PAESE
Da Mary 	 	 333 4267353

RABBI
Al Cervo - Loc. Masnovo	 0463 984062
Al Molin - Rabbi Fonti	 328 8033042   0463 985020
Osteria Rabies - Fr. San Bernardo	 389 3470177
Piccolo Ristorante Posta - Fr. Pracorno 	 0463 900093   339 8758573
Pizzeria 800 - Fr. S. Bernardo	 0463 985148   
Rifugio Al Fontanin - Loc. Coler	 0463 984017   339 7602412

RISTORANTE - BAR
LO SCOIATTOLO
Il ristorante bar Scoiattolo, nel 
cuore del Parco Nazionale dello 
Stelvio, ti aspetta all'arrivo della 
telecabina Peio Fonti - Tarlenta 
per deliziarti con la cucina 
tipica della Val di Peio. Per gli 
amanti del relax incontaminato 
è possibile soggiornare in 
struttura ed ammirare da  
2000m la meraviglia del gruppo 
montuoso Ortles - Cevedale

PEJO
Località Stavelin
Tel. 0463 753220
Cell. 340 9521671
www.rifugioscoiattolo.com

MYTHE
Il rifugio Mythe situato  
a 3000 metri, è una struttura 
nuovissima costruita con 
tecnologie innovative. 
Tra le sue caratteristiche oltre 
al panorama mozzafiato, anche 
un menù che valorizza il territorio, 
attraverso le sue eccellenze 
enogastronomiche. Mythe si 
propone come una vetrina di 
prodotti tipici da degustare: 
dai piatti veloci, panini, 
alle birre artigianali 
e una selezione di Trentodoc.
Disponibilità per cene su 
prenotazione. 

PEJO 3000
Pejo 3000, arrivo funivia 
Tel.� 0463 636218
Cell.� 328 0832366
Cell.� 327 3307649
info@mythepejo.it 
www.mythe3000.it 
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Fontanino

NOI
SIAMO QUI

Lago
Pian Palù

Pejo
Fonti

Cogolo

Pejo
Paese

Per prenotazioni +39 320 1578322 

PER I CLIENTI DELLA MALGA
È SEMPRE POSSIBILE RAGGIUNGERE
IL PARCHEGGIO GRATUITAMENTE

Per tutte le info e orari visita il nostro sito
www.malgafrattasecca. i t

P
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Ristoranti agritur
Si consiglia la prenotazione 

CALDES
Il Tempo delle Mele - Fr. Samoclevo	 0463	 901389	 347	 9558401
La Pergola - Fr. Bordiana			   339	 8107425
Solasna - Fr. San Giacomo 			   338	 5964846

TERZOLAS
Anselmi - Via Roma	  		  335	 5626413

MALÉ
Sole Levante - Via Degli Alpini	 0463	 901620	 329	 6653001

MONCLASSICO 
Maso Luch - Strada per Luch			   328	 3557226

OSSANA
Malga Valpiana - Loc. Valpiana			   347	 7751080

PELLIZZANO
Bontempelli - Centro Equitazione			   348	 4876411
Malga Alta - Loc. Fazzon			   339	 6682200
VERMIGLIO
Malgola - Loc. Malgola			   347	 9377841
Volpaia - Loc. Volpaia			   0463	 758393

VAL DI PEIO
Cazzuffi - Loc. Pont	 0463	 754211	 348	 3608026
Malga Pontevecchio - Loc. Pontevecchio			   340	 5020972
Nestalp Malga Campo - Fr. Celentino	 0463	 636099	 335	 5459515

RABBI
Maso Fior di Bosco			   0463	 985543
Malga Fratte			   339	 2868811	 331	 4633633
Malga Maleda Alta			   346	 6810762
Malga Monte Sole	 0463	 636134	 339	 1310314
Malga Polinar					     347	 3197703
Malga Stablasolo				    0463	 985148
Malga Stableti 					     339	 1742304
Restor Natura Malga Mondent			   345	 1002503
Ruatti - Fr. Pracorno			   0463	 901070

Fontanino

NOI
SIAMO QUI

Lago
Pian Palù

Pejo
Fonti

Cogolo

Pejo
Paese

Per prenotazioni +39 320 1578322 

PER I CLIENTI DELLA MALGA
È SEMPRE POSSIBILE RAGGIUNGERE
IL PARCHEGGIO GRATUITAMENTE

Per tutte le info e orari visita il nostro sito
www.malgafrattasecca. i t

P
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Ristoranti senza glutine
Si consiglia la prenotazione 

MALÉ
Hotel Michela - solo su prenotazione			   0463	 901366

MONCLASSICO
Meridiane Bistrot Pizzeria c/o Hotel Ariston 			   0463	 974967

DIMARO
Alpholiday Dolomiti - solo su prenotazione			   0463	 973330

COMMEZZADURA
Rifugio Solander - Alpe Daolasa - Arrivo telecabina 2045 mt.	 339	 7937529

VERMIGLIO
Hotel Milano	 				    0463	 758124

PEIO FONTI
Il Cantuccio del Gusto			   0463	 743024
Hotel Rosa degli Angeli - solo pranzo			   0463	 743031

Pizzerie
Si consiglia la prenotazione   
La maggior parte degli esercizi effettua anche il servizio di asporto.

CALDES
Al Pescatore - Fraz. Tozzaga	    		  0463	 722542
Lasté - Loc. Molini		 0463	 902933	 335	 7732325

MALÉ
Caminetto “la Piccola Cucina”			   0463	 901281
La Tana del Barba				   0463	 901122
Vecchia Canonica				   0463	 902064    

CROVIANA	
Locanda de Mauris	 0463	 903037	 339	 6012046

MONCLASSICO
La Spleuza 					     0463	 973205
Meridiane Bistrot Pizzeria c/o Hotel Ariston			   0463	 974967

DIMARO
Alpholiday Dolomiti			   0463	 973330
Al Ponte					     0463	 973240
Dolomiti					     0463	 974022
Locanda Elisa					     340	 0867929
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FOLGARIDA
La Buca		  0463 986253

COMMEZZADURA
Bucaneve - Fr. Mestriago	 0463 974263
La Noria - Fr. Mestriago	 0463 970012
Rifugio Orso Bruno - Loc. Monte Vigo - mt. 2200	    328 3557459

MEZZANA
Al Sole		  0463 757064   348 7000928

MARILLEVA 900
Lago Rotondo 		  0463 757433

MARILLEVA 1400
Dai Angioi		  0463 796517
Daniel		  366 9554262

PELLIZZANO
Birreria Stal		  327 5807750
Rododendro		  377 0872614

OSSANA
Il Maniero		  0463 751350   
Niagara - Fr. Cusiano	 0463 751626   377 0815214

VERMIGLIO
Dossi		  0463 758444

PASSO TONALE
Alpi		  0364 903850
Chalet Savoia		  339 3296606
Chalet Miramonti		 0364 900501
La Botte 		  340 3425849 
La Torretta		  0364 903978
Rododendro		  0364 900259

COGOLO
La Locanda del Virgin	 0463 754157
Pejo Stube		  379 1777000

PEIO FONTI
Il Cantuccio del Gusto	 0463 743024

PEIO PAESE
San Rocco		  0463 753223

RABBI
Pizzeria 800 - Fr. San Bernardo 	 0463 985148
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Pizzeria Niagara

HOTEL  RISTORANTE  PIZZERIA

Cusiano di Ossana - 38026 Via S. Maria Maddalena 
info@hotelniagara.com  |  info@hotelniagara.com

Val di Sole - Trentino 

38026 CUSIANO di OSSANA Via S.Maria Maddalena, 16 - Val di Sole (TN) - Italy
 tel. 0463 751626 - www.hotelniagara.com

Gelati Artigianali Pizza no stop con forno a legna!

Cucina
per Pranzo fino alle 15.00

e deliziose Cene!
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Piatti veloci
CALDES
Wild Bar Le Contre 	 0463	 973278	 340	 2175873
MALÉ
Café de Orz	 				    327	 1988121
CROVIANA
Paint Bar	 		  0463	 973278	 340	 2175873
MONCLASSICO
Bar Biolago					     339	 4502415
Pancafé					     0463	 970086
PRESSON
Maso Toffe					     342	 5529282
DIMARO
Mon Amour Café				    340	 0867929
La Baita					     347	 4913770
Sky Bar - c/o Hotel Dimaro			   0463	 974375

Terrazza Dolomiti				   0463	 974022
FOLGARIDA
Il Guscio	 				    338	 6065322
PELLIZZANO
La Casa di Marzapane			   0463	 751841
Risto-Macelleria Brida Brothers	 0463	 750853	 345	 3605982   
Rosticceria Vegher			   0463	 751390
OSSANA
MiriAde - Fr. Fucine 			   339	 6915411
Ursus Bar - Fr. Cusiano 			   334	 8468540
VERMIGLIO
Centro Fondo 					     0463	090069

DIMARO
Via Campiglio, 78
DIMARO FOLGARIDA
Tel. 0463 974375

 @skybardimaro

SKY BAR
DRINKS - APERITIVI - 
CUCINA - SNACKS
Locale nuovo e moderno 
con spazio all’aperto. Ideale 
per un pranzo veloce 
oppure per un assaggio 
della cucina tipica Trentina. 
Il nostro menù offre panini, 
bruschettone, insalatone. 
Aperitivi accompagnati da 
sfiziosi snacks. 
Vi aspettiamo!

HOTEL  RISTORANTE  PIZZERIA

Cusiano di Ossana - 38026 Via S. Maria Maddalena 
info@hotelniagara.com  |  info@hotelniagara.com

Val di Sole - Trentino 

38026 CUSIANO di OSSANA Via S.Maria Maddalena, 16 - Val di Sole (TN) - Italy
 tel. 0463 751626 - www.hotelniagara.com

Gelati Artigianali Pizza no stop con forno a legna!

Cucina
per Pranzo fino alle 15.00

e deliziose Cene!
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PEIO FONTI
Piadineria Magna Rimini	 335 6507935

PEIO PAESE
Agritur Casanova		 380 2660802   328 1570139

Rosticcerie - Gastronomia d’asporto
MALÉ
Rosticceria “La Mangiatoia”	 327 6326564

PELLIZZANO
Risto-Macelleria Brida Brothers	 0463 750853   345 3605982   
Rosticceria Vegher	 0463 751390

AGRITUR
MASO CASANOVA
All’interno del Parco 
Nazionale dello Stelvio, poco 
distante dall’Area Faunistica. 
Offre taglieri con formaggi 
e salumi e degustazioni 
di yogurt fresco 
accompagnato anche da 
frutti di bosco. Ideale per 
pranzi, merende e cene 
all’insegna della genuinità
www.aziendacasanovariccardo.it

PEIO
Via XXIV Maggio, 77

Cell.� 328 1570139
� 380 2660802
ricardo.casanova@libero.it

VENDITA
FORMAGGI
E SALUMI

PELLIZZANO
Strada per Valtresin, 3
Tel. 0463 751390
Orari: 
Aperto tutti i giorni  
8.30-14.00/16.00- 20.00
Agosto - Aperto tut-
ti i giorni 8.30-21.00

 rosticceria vegher

ROSTICCERIA
VEGHER “RÖST”
GASTRONOMIA D’ASPORTO

Un posto incantevole lungo la 
pista ciclabile dove fermarsi, 
concedersi una sosta-ristoro, 
scegliere tra un’ampia varietà 
di piatti, tra primi, secondi 
e contorni, portarli a casa o 
fermarsi in giardino e gustarli 
al sole o all’ombra godendo 
del bel panorama.
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Gelaterie artigianali
MALÉ
Bar Gelateria Cevedale 	 0463	902030
Gelateria Alpina		  333	 3031915
Gala Ice Cream			   0463	 810397
Liberty Garden Ice Cream & Drinks	 0463	 901105
Pasticceria Verginello 	 0463	 901203

DIMARO
Oasi Gelateria	 		  328	 5403786
Tropical Bar Gelateria	 0463	 974655

MEZZANA
Pasticceria Gelateria Bar da Renato - Apertura stagionale	 0463	 757260

PELLIZZANO
La Casa di Marzapane 	 0463	 751841

OSSANA
MiriAde - Fr. Fucine 	 339	 6915411

VERMIGLIO
Bar Uceli 			   0463	758204

PASSO TONALE
Bar Monticelli			   320	 2779429   
Grand Hotel Miramonti - Apertura stagionale	 0364	 900501
La Casa di Cioccolato - Apertura stagionale	 0364	088039 

PEIO FONTI
Pub 01 - Apertura Stagionale	 333	 6236882

MIRIADE
BONTÀ FORZA 
ED ENERGIA
Un ambiente come ai vecchi 
tempi con una proposta food 
innovativa, del buon caffè e 
gustosi aperitivi.
Gelato artigianale, pani speciali, 
dolci della tradizione e piatti tipici 
della tradizione trentina.
Presso MiriAde in via Bartolomeo 
Bezzi 15 a Fucine di Ossana, 
troverai anche prodotti per celiaci 
e intolleranti al lattosio.

orario: dalle 8 alle 21.30

FUCINE DI OSSANA
Via Bartolomeo Bezzi, 15
Cell: 339 6915411
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Pasticcerie
MALÉ
Pasticceria Caffé Roma 	 0463	 901149
Pasticceria Girasole 	 0463	 901347
Pasticceria Verginello 	 0463	 901203
MONCLASSICO
Pancafé				   0463 970086
DIMARO
La Chicca Cioccolateria e Biscotteria	 376	 1698799
Pasticceria Dal Gramola Oreste	 0463	 974345
Panificio Ravelli	 	 0463	 970088
FOLGARIDA
Pasticceria Roby - Apertura Stagionale	 0463	 986353
COMMEZZADURA 
Pasticceria di Casa Dalla Torre - Fr. Mestriago	 0463	 973366
MEZZANA
Pasticceria Gelateria Bar da Renato - Apertura stagionale	 0463	 757260
PELLIZZANO
La Casa di Marzapane 	 0463	 751841
Pasticceria Ortensia 	 0463	 751131
VERMIGLIO
Bar Uceli 			   0463 758204
PASSO TONALE
Grand Hotel Miramonti - Apertura Stagionale	 0364	 900501
Sport Hotel Vittoria - Apertura Stagionale	 0364	91348   
COGOLO
Caffè Bar Pasticceria Lucietti - Apertura Stagionale	 0463	629246 
PEIO FONTI
Pasticceria della Nonna - Apertura Stagionale	 0463	 753205
RABBI
Pasticceria Silvia 		  389	 7918071

Cioccolaterie
MALÉ
Ciocomiti - Zona Industriale c/o Innovation Center	 0463	720246
Possibilità di visite guidate.
DIMARO
La Chicca Cioccolateria e Biscotteria - Via Campiglio, 58	 376	 1698799
PASSO TONALE
La Casa di Cioccolato - Via Nazionale, 3	 0364	 088039
PEIO FONTI
Ciocomiti Val di Peio - Via Acque Acidule	 328	 083366
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INFO: www.pontedilegnotonale.com | Tel. +39 0364 92097/92066

PIAZZA GRANDE - OMAGGIO A LUCIO DALLA
Sabato 13 LUGLIO ore 21.00 Vezza d’Oglio | Piazza 4 Luglio 1866

WATER MUSIC PARTY - rock music and beer

Sabato  24 AGOSTO dalle ore 12.00 alle ore 17.00 
Passo Tonale | Lago Valbiolo 

A FIOR D’ACQUA - CAMMINARE SU UN LAGO ALPINO
TUTTI I GIORNI dal 12 LUGLIO al 25 AGOSTO Passo Tonale | Lago Valbiolo 

DAVIDE LOCATELLI 
Sabato 3 AGOSTO ore 21.00 Ponte di Legno | Lago Valbione

ABOUT THAT NIGHT 
Domenica 11 AGOSTO ore 15.00 Passo Tonale | Lago Valbiolo

DREAM 
Sabato 10 AGOSTO ore 21.00 Vermiglio | Laghetti di S.Leonardo 

GIO EVAN
Sabato 20 LUGLIO ore 15.00 Passo Tonale | Lago Valbiolo

EVENTO A PAGAMENTO info su pontedilegnotonale.com

CARMEN CONSOLI
Domenica  28 LUGLIO ore 15.00 Passo Tonale | Lago Valbiolo 

EVENTO A PAGAMENTO info su pontedilegnotonale.com

Media Partner
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TERZOLAS (TN)
Via Nazionale, 52
Punto vendita: 0463 900681
info@caseificiocercen.it

LAVORAZIONE del latte | VENDITA dei prodotti
DEGUSTAZIONE gratuita

www.caseificiocercen.it
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Nella gastronomia della Val di Sole un ruolo assolutamente 
centrale è rappresentato dal formaggio, gustoso derivato 
del latte di montagna realizzato e direttamente acquistabile 
presso diversi produttori e presso i due caseifici di valle: 
“Cercen” di Terzolas e “Presanella“ di Mezzana. Accanto ai 
saporiti Trentingrana, formaggi nostrani di diversa stagionatura 
e ricotte, spiccano senza dubbio le numerose varianti del 
Casolét, prodotto veramente tradizionale della Val di Sole.  
Oggi il Casolét di latte vaccino crudo, tipico cacio di montagna 
a pasta cruda e tenera ed a latte intero, è una primizia della 
produzione casearia trentina. Un tempo si realizzava solo in 
autunno, quando le mandrie erano già scese dagli alpeggi e le 
mungiture giornaliere erano scarse: era dunque il formaggio di 
casa per eccellenza, da consumare prevalentemente in famiglia 
nei lunghi mesi invernali. Il nome ha una caratteristica origine 
latina: deriva da “caseolus“, piccolo formaggio, ed in effetti le forme 
più tradizionali ancora oggi hanno uno scalzo di circa 7-12 cm 
per 10-22 cm. di diametro, per un peso totale di un chilogrammo 
scarso di peso. 

I Formaggi
della Val di Sole

TERZOLAS (TN)
Via Nazionale, 52
Punto vendita: 0463 900681
info@caseificiocercen.it

LAVORAZIONE del latte | VENDITA dei prodotti
DEGUSTAZIONE gratuita

www.caseificiocercen.it
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Grazie, anche, 

alla presenza di 
due aree protette, 

la Val di Sole 
vanta un forte 

impegno rivolto 
alla preservazione 

dell’ambiente 
naturale, offrendo 
all’ospite una gran 

varietà di paesaggi 
e una moltitudine 

di itinerari 
escursionistici ed 

alpinistici… tutti da 
percorrere!
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Parchi e Natura
Parco Naturale Adamello Brenta
Sede STREMBO - Via Nazionale, 24 - www.pnab.it	 0465 806666

DIMARO
Punto Informativo Segheria Veneziana (aperto i martedì pomeriggio e i 
venerdì mattina di luglio e agosto).

FOLGARIDA
Punto informativo del Parco (c/o Iat Folgarida).	 0463	986608
Case del Parco:		
“Lago Rosso” - Tovel	 0463	 800105
“Acqua Life” - Spiazzo 	 0465	806666
“Fauna” - Loc. Pracul (Daone)	 0465	 950366
“Orso” - Spormaggiore	 0461	 653622
“C’era una volta” - San Lorenzo in Banale	 0465	734040
“Flora” e “Area Natura” - Stenico	 0465	 950221
“Geopark” - Carisolo	 0465	 503053

Parco Nazionale dello Stelvio
SEDE E PUNTO INFO PEIO - COGOLO - Via Roma, 65	  0463 909770
www.parcostelviotrentino.it	

Orario: dal lunedì al giovedì 9:00-12:45 - 14:00-16:00 - venerdì 9:00-12:45

PUNTO INFO RABBI - Rabbi Fonti	 0463 909774
Orario: dal 15/06 al 22/9 tutti i giorni 9:00-12:00 - 16:00-19:00. Altri periodi 
9:00-12:00 - 14:00-17:00 dal martedì alla domenica

AREA FAUNISTICA (Strada per Peio Paese)	 0463 909775
Istituita a fini ludico-ricreativi e di salvaguardia e valorizzazione ambienta-
le ospita cervi e caprioli, offrendo ai visitatori l’opportunità di osservare da 
vicino questi ungulati. 
Orario: dall'8/06 al 22/9 tutti i giorni 9:00-13:00 - 15:00-19:00. Altri periodi 
contattare per informazioni. Gli orari potrebbero subire modifiche.

FRUSCÌO Val di Rabbi - Loc. Pozzatine - Accesso libero	 0463 909774
È il parco sonoro creato nella località Pozzatine, in val di Rabbi. È un per-
corso di immersione nella foresta, composto da sette postazioni sonore ed 
esperienziali. L’area si sviluppa a 1.650 metri di quota ed è raggiungibile 
a piedi dal parcheggio Callar. La peculiarità del percorso è il suono, che 
amplifica la bellezza della natura e del bosco. La delicatezza dei suoni “ati-
ficiali” si mescola ai suoni “naturali” prodotti dalla vegetazione. Da qui il 
nome di questo percorso: “Fruscìo”. Accesso libero.
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Parco Fluviale Alto Noce 
Preserva le aree umide, ontanete, prati e pascoli che caratterizzano l’am-
biente forgiato dal fiume Noce. Rientra nelle aree protette della Rete Euro-
pea Natura 2000. Gli ambienti naturali più belli tutelati dal Parco Fluviale 
Alto Noce ospiteranno attività dedicate ai curiosi della natura.

Orario: dal 4/7 al 29/8. 
Informazioni e prenotazioni attività:	 www.apslalveare.it   Mmape: 328 3285780
Informazioni Parco Fluviale Alto Noce:	 www.parcofluvialealtonoce.tn.it 
		  reteriserve@comunitavalledisole.tn.it
TORBIERA DEL TONALE
Paradiso botanico posto in una vasta conca umida caratterizzata da un’ec-
cezionale ricchezza di biodiversità. Ospita numerosi specie vegetali diffuse 
nelle regioni artiche, ma rarissime sulle Alpi ed è habitat ideale di nume-
rose specie di anfibi, rettili e insetti, fra cui la libellula e il tritone alpino. Il 
punto informativo della torbiera è visitabile nei mesi di luglio e agosto. Il 
punto informativo della torbiera è visitabile nei mesi di luglio e agosto.
Informazioni c/o Ufficio Turistico Passo Tonale: 	 0364 903838
ONTANETA DI CROVIANA
Piccolo paradiso naturale posto intorno al fiume Noce lungo la pista ciclo 
pedonale tra Croviana e Monclassico. La flora e la fauna presenti svolgono 
un fondamentale compito per la salvaguardia della biodiversità delle aree 
umide del fondovalle.
PRATI ARIDI DI ARNAGO
Habitat la cui conservazione è strettamente legata al mantenimento del-
le tradizionali attività umane, come lo sfalcio e il pascolo. Si tratta di una 
zona calda ed assolata, in prossimità di boschi di latifoglie ricchi di querce, 
castagni, faggi ed ontani, non così comuni in un clima alpino. Questo po-
sto è scelto da numerosi uccelli come habitat e zona di riproduzione, fra 
i più belli e famosi possiamo trovare l’upupa, il picchio rosso maggiore, il 
picchio verde, l’astore e l’aquila reale.

Rifugi
Ad inizio e fine stagione raccomandiamo di assicurarsi su aperture e chiu-
sure presso i singoli rifugi prima di iniziare l’escursione.
ZONA MALÉ/CLES
Rifugio Peller		  0463 536221   333 3092573
ZONA DIMARO
Rifugio Albasini		 0463 986424   335 5231009
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ZONA COMMEZZADURA

Rifugio Orso Bruno			   328	 3557459

Rifugio Solander		  0463	 973146	 339	 7937529

ZONA PELLIZZANO

Rifugio Alpino Fazzon			   327	 6635124

ZONA VERMIGLIO/PASSO TONALE

Rifugio Ai Caduti dell’Adamello	 0465	 502615	 0465	 503311

Rifugio Bozzi "Al Montazzo"			   0364	 900152

Rifugio Capanna Presena			   0463	808001   

Rifugio Mandrone Città di Trento	 0461	 493724	 348	3900694

Rifugio Stavel "Denza"	 0463	 758187	 0463	 758585

ZONA VAL DI PEIO

Rifugio Cevedale  "Larcher"	 0463	 751770	 0463	 753028

Rifugio Vioz  "Mantova"	 0463	 751386	 339	 2798826

ZONA VAL DI RABBI

Rifugio Saent "Dorigoni"	 0463	 985107	 0463	985240

Rifugio Stella Alpina "Lago Corvo"	 0463	 985175	 0463	 985162

Fattorie didattiche

CALDES - Fr. Samoclevo

Agritur Il Tempo delle Mele	 0463	 901389	 347	 9558401

CALDES - Fr. San Giacomo

Agritur Solasna					    338	5964846

TERZOLAS

Agritur Anselmi (su richiesta per minimo 8 persone)		  335	 5626413

PELLIZZANO

Agritur Bontempelli - Località Pressenago			   348	4876411

Azienda Agricola Valtresin - Loc. Valtresin			   347	 7756808

PEIO PAESE

Azienda Agricola Casanova	 328	 1570139	 380	2660802
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Parchi ludico-didattici

BOSCODERNIGA, IL VIVAIO DELLE ESPERIENZE
OSSANA 		  353 3305004

BoscoDerniga è un’oasi naturale immersa nel bosco. Là dove in passato 
era ospitato un vivaio forestale, oggi sorge un ampio giardino dedicato 
alla conoscenza del bosco alpino e dei suoi segreti con giochi interattivi, 
pannelli informativi e ampi spazi per pic-nic. 

Dall’1/7 all’1/9 attività di scienza ed esperienza e didattica ambientale per bambini. 
Orari e prenotazioni su www.boscoderniga.it - boscoderniga@comune.ossana.tn.it

IL GIOCO DEL PARCO
RABBI - Loc. Coler

Conoscere il Parco divertendosi è una coinvolgente avventura che in Val 
Saènt ha i colori e i suoni degli elementi naturali. Scoperte ed esperienze sen-
soriali sono il filo conduttore de “Il Gioco del Parco”, area ludico didattica ide-
ata per dare ai ragazzi l’opportunità di vivere appieno le sensazioni prodotte 
dal contatto con la natura. Le attività compiute lungo il percorso richiedono 
l’utilizzo di diversi materiali: il ferro, l’aria, la pietra, il legno e l’acqua raccontano 
gli ambienti dell’Area Protetta, descrivendone il territorio, la flora e la fauna.

Raccolta funghi

REGOLAMENTAZIONE RACCOLTA IN PROVINCIA DI TRENTO
La raccolta dei funghi nella Provincia Autonoma di Trento è disciplinata 
dalla L.P. 23 maggio 2007 n° 11 (www.provincia.tn.it)
La raccolta dei funghi spontanei, sia commestibili che non, è ammessa in 
quantità non superiore a due chilogrammi al giorno per persona di età 
superiore ai dieci anni, munita di apposito permesso. Il limite massimo 
non si applica in caso di singolo esemplare, eccedente detto peso. I minori 
di anni dieci possono esercitare la raccolta solo se accompagnati da una 
persona adulta, fermo restando il limite massimo ammesso. 
È fatto obbligo ai raccoglitori di pulire sommariamente i funghi sul posto 
di raccolta e di trasportarli solo a mezzo di contenitori forati e rigidi. 
È vietato danneggiare o distruggere i funghi sul terreno e usare nella rac-
colta rastrelli, uncini ed altri mezzi che possono danneggiare lo strato umi-
fero del terreno. 
La raccolta di funghi è consentita dalle ore 7.00 alle ore 19.00 con apposito per-
messo personale in cui sono evidenziati i dati personali, il periodo di svolgimen-
to e l’avvenuto pagamento della somma dovuta. Il permesso non è trasferibile.
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TARIFFE
	   GIORNI	 INTERA	 AGEVOLATA
	 1 	giorno 	 €	 10,00 	 €	 8,00
	 3 	giorni 	 €	 18,00 	 €	 17,00
	 7 	giorni 	 €	 24,00 	 €	 23,00
	 14 	giorni 	 €	 40,00 	 €	 35,00
	 30 	giorni 	 €	 60,00 	 €	 50,00
	 90 	giorni	 €	 60,00
	180	giorni	 €	 120,00

La tariffa agevolata può essere applicata previa compilazione del-
la dichiarazione sostitutiva di certificazione scaricabile al link:  
http://www.visitvaldisole.it/raccolta-funghi/ a persone che soggiornano a 
scopi turistici in un comune della Provincia di Trento per almeno tre giorni 
consecutivi, persone che sono state anagraficamente residenti per almeno 
cinque anni o hanno un genitore anagraficamente residente in un comune 
della Provincia di Trento, titolari di un diritto di proprietà o altro diritto reale su 
immobili adibiti a uso abitativo ubicati in uno dei comuni aderenti al regola-
mento sovracomunale dell’ambito territoriale dei 13 Comuni della Val di Sole. 

AMBITO DI RACCOLTA E MODALITÀ DI PAGAMENTO
I permessi per la raccolta funghi sono validi sull’intero territorio della VAL 
DI SOLE che racchiude i seguenti 13 Comuni: Vermiglio, Peio, Ossana, Pel-
lizzano, Mezzana, Commezzadura, Dimaro Folgarida, Croviana, Malé, Ter-
zolas, Caldes, Cavizzana, Rabbi.
Il pagamento può essere effettuato: 
• ONLINE, tramite il sito internet www.geoticket.it o la relativa APP Geoticket  
• presso gli sportelli BANCOMAT (ATM)  della Cassa Rurale Val di Sole 
• presso gli UFFICI INFORMAZIONE DI VALLE  o tramite BOLLETTINO DI 
CONTO CORRENTE POSTALE n. 89384242 intestato ad Azienda per il Tu-
rismo delle Valli di Sole, Peio e Rabbi - via Marconi, 7 - 38027 Malé -indi-
cando nella causale la dicitura “tassa per la raccolta funghi”, le generalità 
dell’interessato ed il periodo esatto di raccolta.
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Musica
Resina

DAL 20 SETTEMBRE AL 6 OTTOBRE



SPORT
E OUTDOOR

04
Vivi la tua passione 

outdoor:  
camminare o 

passeggiare immerso 
nella natura, pedalare 

su ciclabile o trails 
MTB, cavalcare, 

vivere esperienze 
adrenaliniche come 

rafting, canoa - 
kayak, hydrospeed, 

canyoning 
… la scelta è tua!
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Sport e Outdoor
Mountain Bike

Vuoi evitare i tratti della pista ciclabile in salita? Scopri il servizio BIKE- 
TRAIN/BUS e il servizio SMARTBUS a chiamata. Per informazioni sugli orari 
e sulle modalità di prenotazione visita il sito www.visitvaldisole.it/bike-train.

BIKE PARKS 
COMMEZZADURA - Loc. Daolasa
Bike Park Val di Sole	 0463 988400
PASSO DEL TONALE - Loc. Valbiolo
Bike Park Pontedilegno-Tonale	 0364 92066

CENTRI BIKE & NOLEGGIO BICI
Noleggio 

Bici
Centro 

Bike 
CALDES & DIMARO 
Trentino Wild 0463 973278   340 2175873 X X

MALÉ 
Andreis Bike Rent

0463 902822   0463 901585 
338 6076376 X X

PRESSON 
Armari Sport 0463 973370   335 5894717 X

DIMARO 
Rosatti Sport 0463 974626 X X

Val di Sole Bike Rent & Tour 327 3770809 X X

FOLGARIDA 
Folgarida Sport 0463 986275 X

COMMEZZADURA 
Centro Bike Val di Sole 334 8575209 X X

MEZZANA & COGOLO 
Promescaiol Outdoor Adventure Life 328 0253924 X X

MEZZANA 
Mezzana Bike Station - Ursus Adventures 334 8468540   0463 636175 X X

Richiedi presso i nostri 
Info Point il materiale informativo sul 
mondo BIKE!

BIKE
MTB MAP
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Noleggio 
Bici

Centro 
Bike 

MARILLEVA 900 & 1400 
Skiarea Sport Shop

375 5249652   345 0488230 
0463  757163 X X

PELLIZZANO 
Vegher Sport 0463 751137   379 1113930 X

VERMIGLIO 
Lodo Sport 0463 758624   338 1987819 X

PASSO TONALE 
Centro Bike Val di Sole 324 8270056 X X

Noleggio Delpero 335 5748470   0364 903116 X

PonteTonale.Bike 328 8140962   320 0127533 X X

Guide dell'Accademia Nazionale Mtb 338 8818439 X

CELLEDIZZO 
Pit Stop Bike 0463 754604 X X

PEIO FONTI 
Montelli Sport (solo luglio e agosto) 0463 753356   339 2159274 X X

RABBI 
Rabbi E-Bike Rent, Go & Fun 348 6700814   335 6857295 X X
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Ricariche elettriche E-Bike
COMUNE	 LOCALITÀ	 N° PRESE
TERZOLAS 	 Piazza Torraccia	 3
TERZOLAS	 Tovare	 2
CROVIANA	 Mmape	 2
DIMARO - FOLGARIDA	 Folgarida Belvedere	 2
DIMARO - FOLGARIDA	 Fosinace	 2
DIMARO - FOLGARIDA	 Baita Ciocomiti	 2
DIMARO - FOLGARIDA	 Rifugio Malghette	 2
COMMEZZADURA	 Parco fluviale	 2
COMMEZZADURA	 Piazzale Telecabina	 3
MEZZANA	 c/o biblioteca	 2
MEZZANA	 Palazzetto Mezzana	 2
MEZZANA	 Marilleva 900	 2
PELLIZZANO	 Bicigrill	 2
PELLIZZANO	 Lago dei Caprioli	 4
PELLIZZANO	 Parco giochi	 4
OSSANA	 Castello	 2
OSSANA	 Valpiana	 2
OSSANA	 Uff. Info Ossana	 2
VERMIGLIO	 Laghetti	 2
PASSO TONALE	 Partenza Valbiolo	 2
PASSO TONALE	 accanto uff. Turistico	 4
PEIO	 Ristorante-Bar Scoiattolo	 6
PEIO	 Ristorante-Bar Doss dei Gembri	 6
PEIO	 Ristorante-Bar Fontanino	 6
PEIO	 Malga Frattasecca	 6
PEIO	 Malga Mare	 6
RABBI	 Malga Monte Sole Alta	 6
RABBI	 Malga Stablasolo	 6
RABBI	 Malga Stablaz Alta	 6
RABBI	 Malga Fratte Bassa	 6
RABBI	 Malga Caldesa Bassa	 6
RABBI	 Terme di Rabbi	 2
RABBI	 Percorso Kneipp	 6

Rafting e Canoa
Rafting e canoa sul fiume Noce in Val di Sole: avventura, divertimen-
to e adrenalina per tutti, adulti e bambini! Il fiume Noce è decisamen-
te l’ambiente ideale per praticare gli sport fluviali come rafting, ca-
noa-kayak, canyoning (torrentismo) ed hydrospeed (bob acquatico). 
Il fiume Noce, ritenuto uno degli ambienti naturali più difficili, tecnici e 
spettacolari per le discipline acquatiche, ospita  importanti eventi interna-
zionali di canoa e di rafting.
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CALDES - Loc. Contre
CROVIANA - Via delle Ovene 
DIMARO - Via Gole, 412 
Trentino Wild 	 	 0463 973278   340 2175873

COMMEZZADURA - fraz. Mestriago
Extreme Waves Centro Rafting e Multisport	 0463 970808   335 7080539

MEZZANA - Ex Segheria
XRaft Mezzana - Adventure Outdoor	 0463 902990   347 7448137

OSSANA - fr. Cusiano - Via di Sotto Pila, 6
Ursus Adventures	 0463 636175   334 8468540

Guide Alpine
MALÉ - Piazza Regina Elena, 17
Guide Alpine Val di Sole	 347 7457328   

DIMARO FOLGARIDA
Trentino Wild Village – 
rafting & outdoor 
Via Gole, 412

Tel.	 0463 973278
Cell.	340 2175873 
info@trentinowild.it
www.trentinowild.it

TRENTINO WILD
RAFTING E OUTDOOR PER TUTTI 

In fiume con il rafting, tra gli 
alberi del parco avventura 
sospeso, o in sella ad una E-bike 
con la Guida; tutti possono 
vivere esperienze travolgenti! 
E ancora nel colorato campo 
da paintball o nelle inaspettate 
gole del canyon Rio Novella in 
canoa … tantissime proposte e 
soprattutto uniche.  
Be Wild be happy!  

MALÉ
P.zza R. Elena, 17
(c/o Palazzo Municipale)
Cell. 347 7457328
info@guidealpinevaldisole.it
www.guidealpinevaldisole.it

GUIDE ALPINE
VAL DI SOLE
• Corsi di arrampicata e roccia
• Trekking escursionistici  
   e alpinistici
• Alta montagna
• Vie ferrate
• Escursioni naturalistiche
• Nordic walking - canyoning
• Orienteering - tarzaning
• Attività per bambini e ragazzi
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Accompagnatori di Media Montagna
Accompagnatori Val di Sole	 340	2560590
Experience Val di Sole	 327	8512910

Arrampicata
MEZZANA
Action Sport - Val di Sole Climbing 2.0
Corsi di arrampicata su richiesta		  366 4362074   339 2227038

PALESTRE ARTIFICIALI
CALDES  - Loc. Contre	 0463 973278   340 2175873
MALÉ - Loc. Regazzini	 392 4860806
DIMARO - P.zza Madonna della Pace	 0463 986608
Utilizzabile solo nel mese di agosto con guida alpina.

PALESTRE DI ROCCIA NATURALI
CALDES - S. Giacomo
Palestra “Sasiass” - facilmente raggiungibile, presenta vie con difficoltà 
dal 3a al 6b, ma per lo più facili ed adatte a principianti e bambini. Il disli-
vello va dai 12 ai 30 metri.
MALÉ
Palestra “C. Costanzi” - in 5 minuti a piedi dalla Tavernetta del Bosco, 
40 vie con difficoltà dal 5a al 7c (per lo più tra il 6a ed il 7a). Lo stato della 
chiodatura è ottimo
FOLGARIDA
Palestra “Doss di S. Brigida” - in 20 minuti a piedi dalla zona Belvedere 
di Folgarida; su 12 vie con difficoltà tra il 4a ed il 6c. Anche questa palestra è 
chiodata in modo ottimale.
OSSANA - Loc. Valpiana
Palestra “Sass Pissador”  - in 30 minuti dal parcheggio di Valpiana, 8 vie 
con difficoltà tra il 4 ed il 6a.
VERMIGLIO - Loc. Stavel
Palestra “Centrale” - 5 vie di cui 3 da 2 tiri. Altezza massima 37 mt difficoltà 
tra il 5a e il 6b.
Palestra “Stavel” - 7 vie di lunghezza da 6 a 13 mt di difficoltà tra il 3a ed il 
6a. Arrampicata in aderenza adatta per bambini e principianti.
Palestra “Croz dei Pozzi” - Loc. Rifugio Denza - 20 vie di difficoltà tra il 5c 
e 7a. Arrampicata adatta anche ai bambini.
PASSO TONALE
Palestra “Monticelli” - 40 vie altezza massima 120 mt difficoltà tra il 4b e 8a.
Palestra “Paradiso” - con telecabina dal Passo Tonale; la palestra si trova 
all’uscita della stazione a monte. 10 vie con difficoltà tra il 4a ed il 6b; altez-
za massima 33 mt.
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VAL DI PEIO
Palestra di Ponte Vecchio “Ai Crozi de Cisa” (dal 20 agosto) - in Val de La 
Mare a circa 9 km percorribili in auto da Cogolo (fino al bivio per la malga 
Pontevecchio) e di qui in 15 minuti a piedi, 10 vie con difficoltà dal 4a al 6c 
(alcuni itinerari hanno lunghezza fino a 4 tiri di corda e 3 brevi percorsi di 
15 m con difficoltà 6b - 6c.
Palestra “Pradacci” in Val del Monte a circa 2 km da Peio Fon-
ti percorribili in auto fino all’area attrezzata Pradacci. Palestra di roc-
cia da affrontare con attrezzatura idonea e da persone esperte nel-
le manovre di corda. Soste attrezzate per “doppie” di minimo 25 m.  
20 vie con difficoltà dal 4a al 6b.

Noleggio set ferrata
MALÉ
Pianeta Sport 		  0463 901595
DIMARO
Rosatti Sport	 	 0463 974626
FOLGARIDA
Folgarida Sport		 0463 986275
PELLIZZANO
Vegher Sport	 	 379 1113930   0463 751137
Ambrosi Sport	 	 0463 751207

PASSO TONALE
New Point Store	 335 5748470
PEIO FONTI
Montelli Sport	 	 0463 753356   339 2159274

AMBROSI
FASHION & SPORT
ALPINIST EXPERT
Negozio di abbigliamento 
e articoli sportivi per uomo, 
donna e bambino. Specializzato 
nel trekking e alpinismo.

PELLIZZANO
Via Nazionale, 35
Tel.  +39 0463 751207 
www.alpinistexpert.it

 Alpinist Expert by Ambrosi
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Noleggio passeggini e/o zaini portabimbi
MALÉ
Pianeta Sport  - solo zaino portabimbi	 0463	  901595
VDS Sport - solo zaino portabimbi	 0463 	902003

PRESSON
Armari Sport & Shop - solo zaino portabimbi	 0463 	973370
Rosati Sport		  	 0463 	974626

FOLGARIDA
Folgarida Sport 		  0463 	986275

MARILLEVA 900
Skiarea Sport Shop	 375 5249652	 0463	 757163

PELLIZZANO
Ambrosi Sport - solo zaino portabimbi	 0463 	751207
Vegher Sport			   0463 	751137

VERMIGLIO
Lodo Sport			   0463 	758624

PASSO TONALE
Cinto Sport 			   0364 	903975
Delpero Sport			   0364 	903785

CELLEDIZZO
Pit Stop - carrellini		  0463 	754604

COGOLO
Caserotti Sport - solo zaino portabimbi	 0463 	754034

PEIO FONTI
Alice Sport			   0463 	753290
Caserotti Sport - solo zaino portabimbi	 351 	9037291
Montelli Sport - solo zaino portabimbi	 0463 	753356

RABBI
Rabbi E-Bike Rent, Go & Fun - solo zaino portabimbi	 348 6700814	 335	 6857295

Beach Volley
CROVIANA - loc. Molin
Trentino Wild 
2 campi, illuminato, senza docce e spogliatoi, su prenotazione	 0463 973278 

PELLIZZANO - Via dei Canacci, 23 
Bicigrill
1 campo, non illuminato, con spogliatoi, su prenotazione	 347 3506663

OSSANA - Fr. Cusiano
Ursus Adventures 
1 campo, non illuminato, con spogliatoi, su prenotazione	 0463 636175
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Bocce 
COMMEZZADURA	 Parco Fluviale	 0463 	974840
OSSANA	 Bocciodromo - Fr. Fucine	 0463 	751301
PEIO FONTI	 Centro sportivo 	 333 	8512745
PONTE DI LEGNO	 Bar Brescia	 0364 	91504

Maneggio
PELLIZZANO - Loc. Pressenago - accesso dalla strada statale (direzione 
Passo Tonale: 2 km dopo Mezzana a sinistra - direzione Trento: 1 km dopo 
Pellizzano a destra. A 1 km dal Centro Sportivo di Mezzana).

Centro Equitazione Alpina Val di Sole (Maneggio)	 348 4876411
Associazione di Equitazione affiliata Fise e Fitetrec- Ante con campi in 
sabbia e maneggio al coperto in caso di pioggia. 
Tutti i giorni 8:00-19:00; prenotazione gradita

PEIO - Loc. Castra, 1 
Fede Ranch	 	 339 7911521
Passeggiate a cavallo e giretti per bambini

Golf e Minigolf
GOLF
PONTE DI LEGNO - Loc. Valbione
Golf Club Ponte di Legno	 0364 900269
9 buche con doppie partenze

CAMPO CARLO MAGNO 
Golf Club Madonna di Campiglio 
Accesso al campo con tessera associativa e attrezzatura propria	 0465 440622
9 buche - 18 partenze

PELLIZZANO
Lungo la pista ciclabile
Tel. 348 4876411
info@maneggio.net
www.maneggio.net

AGRITUR  
BONTEMPELLI
NATURA - EQUITAZIONE 
- CUCINA 
• Passeggiate e trekking 

a cavallo con guide 
qualificate

• Pony per bambini
• Visita gratuita alla fattoria
• Lezioni di equitazione con 

istruttore
• Agriturismo con giardino 

pranzo e cena
• Vendita diretta prodotti 

tipici e formaggi km 0
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MINIGOLF
DIMARO - via Gole, 412
Trentino Wild	 	 0463 973278   340 2175873
12 buche con illuminazione serale. Attrezzatura fornita dal centro: mazza 
da golf, pallina e lavagna con punteggi. Prenotazione non obbligatoria per 
il gioco diurno, prenotazione obbligatoria per il gioco serale.

MEZZANA - Via Ortioi, 2	 328 0253924
Promescaiol Outdoor Adventure Life
18 buche nel verde sulle sponde del fiume Noce. Per i bambini e adulti con 
noleggio attrezzatura. Aperto tutti i giorni

Husky Trekking
PASSO DEL TONALE 
Scuola italiana sleddog	 0364 92231   338 8137697

Nordic Walking
Vero paradiso per il nordic walking, sono infatti presenti numerosi itinerari, 
tutti segnalati, di emozionanti percorsi.

VAL DI SOLE ROUTE
Il Val di Sole Route è formato da un percorso di nordic walking di 22 Km 
con partenza dal paese di Cavizzana fino a Mezzana al quale si aggiungo-
no n. 10 percorsi di 4 km cad. nei singoli paesi. In totale il Val di Sole Route 
raggruppa più di 60 km di sentieri.

ESCURSIONI CON ISTRUTTORE
DIMARO	 Nordic Walking Center Val Di Sole 	 333 8116503
MEZZANA	 Promescaiol Outdoor Adventure Life	 328 0253924
OSSANA - Fr. Cusiano	 Ursus Adventures	 0463 636175   334 8468540

Palestre
DIMARO - Via Tonale, 92
Body’s Fun  		  0463 974440   347 6437636 

COGOLO
Fit for fun - Vicolo alla Regia, 8	 331 2685159
Da lunedì a sabato 15:00-21:00

PEIO FONTI - Centro Termale
Technogym		  0463 753226
Verificare apertura e orari sul sito www.termedipejo.it/benessere/area-fitness

Parapendio
In Val di Sole esistono numerose possibilità di volo in parapendio e deltaplano.
La zona di decollo fisso dotata di manica a vento si trova a Ortisè. A Pellizzano 
(in prossimità del Campo sportivo) si trova il miglior atterraggio di Valle. 
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Trentino Wild 	 	 0463 973278    340 2175873
Ursus Adventures 	 0463 636175   334 8468540
Esperienza di volo in parapendio biposto, accompagnati da piloti professio-
nisti qualificati.

Pesca
La pratica della pesca può essere esercitata sia nei laghi naturali sia in quelli 
artificiali come il lago di Pian Palù e il laghetto dei Caprioli a Fazzòn, sopra Pel-
lizzano. Tutte le  acque valligiane, presentano infatti al loro interno una vita più o 
meno ricca, dai microrganismi fino ai bellissimi pesci. Da non tralasciare natu-
ralmente la pescosità del Fiume Noce e dei suoi numerosi affluenti, ricchi di tro-
te di diverse specie: splendide trote marmorate e fario, iridee e salmerini alpini.

ASSOCIAZIONE SPORTIVA PESCATORI SOLANDRI
PELLIZZANO Segreteria: Via Nazionale, 21	 0463 750885
www.pescatorisolandri.com – info@pescatorisolandri.com 
Orario: da martedì a sabato 9:00-12:00 

PESCA NEI TORRENTI E NEI LAGHI
Periodo apertura della pesca in Val di Sole:
Acque correnti: dal 2/3 al 30/9 (possibile la pesca No-Kill a ottobre - info su  
www.pescatorisolandri.com)
Lago dei Caprioli 1/5-31/10 h 6:00
Lago Pian Palù 19/05-31/10 ore 5:00 
Altri laghi alpini (se 50% liberi da ghiaccio) 2/6 ore 5:00
Riserve per pesca a mosca No-Kill “Le Marinolde” a prenotazione (2 posti al 
giorno), telefonare nelle ore 9:00-12:00 dal martedì al sabato (328 4566771) 
oppure online su www.pescatorisolandri.com. Costo permesso € 40,00.
Riserva No-Kill RNK4 tecnica mosca, presso i Laghetti di Vermiglio, 5 posti 
a prenotazione (328 4566771  ore 9:00-12:00 da martedì a sabato oppure  
348 9901119 in orario 9:00-19:00 tutti i giorni) costo permesso € 30.00, 
ritirabile al Bar Centro Fondo di Vermiglio presso la riserva.
Riserva Turistica San Leonardo sul torrente Vermigliana, aperta da sabato 
20/4 fino al 31/10 con orario  7:00-20:00; zona a prelievo nullo, riservata alla 
pesca con esche artificiali, mosca, Tenkara, valsesiana e tecnica spinning. 
Per pescare nelle acque della Val di Sole è sufficiente essere muniti di un 
documento di identità valido e permesso di pesca a pagamento. I permessi 
di pesca dell’Associazione Pescatori Solandri sono acquistabili presso i vari 
punti vendita e si dividono in tre tipologie: giornaliero € 23,00 + 2,00 cau-
zione, bi-giornaliero consecutivo € 40,00 + 2,00 cauzione e settimanale con 
cinque uscite nei sette giorni € 92,00 + 2,00 cauzione.
Per i minori di 14 anni il prezzo è ridotto del 50% se accompagnati da altro 
pescatore.
MAGGIORI INFORMAZIONI SUI PERMESSI DI PESCA:
È vietato utilizzare più di un permesso al giorno. È possibile acquistare i permessi an-
che online nel sito www.pescatorisolandri.com/it/pescare/permessi-di-pesca.html 
oppure su https://app.trentinofishing.it



72

ACQUISTO PERMESSI
SEDE ASPS	 Via Nazionale, 21 Pellizzano	 0463	 750885 

Per ulteriori informazioni sul permesso pesca,  
scannerizza il codice QR.

È possibile acquistare i permessi anche presso gli Uffici Informazioni 
della Val di Sole

Servizio Guide di Pesca Omologate Trentino Fishing
Anche per le acque della Val di Sole puoi trovare un efficiente servizio di 
guide pesca esperte, che ti possono accompagnare nella tua passione e in 
tutte le acque, o per i consigli necessari.
Per ulteriori informazioni qui i contatti: 
www.pescatorisolandri.com - info@pescatorisolandri.com - 0463 750885

PESCA SPORTIVA
COMMEZZADURA Magic Lake  - maggio, giugno, settembre e ottobre 
solo weekend; luglio e agosto 7:00-20:00 tutti i giorni	 338 9762143
Pesca sportiva con noleggio attrezzatura (permesso obbligatorio) 

PONTE DI LEGNO - Loc. Valbione	 0364  92324
Pesca sportiva con noleggio attrezzatura (permesso obbligatorio) 

VENDITA ATTREZZATURA PESCA
MALÉ	 Pianeta Sport - Via Trento	 0463 901595
PELLIZZANO 	 Vegher Sport - Via Nazionale, 15	 0463  751137

Tiro con l’arco
CROVIANA	 Trentino Wild	 0463 973278   340   2175873
MEZZANA	 Promescaiol Outdoor Adventure Life	 328  0253924
OSSANA	 Ursus Adventures - Fr. Cusiano	 0463 636175   334 8468540 
PASSO TONALE 	Centro Multisport	 338 8465894
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Piscine
MALÉ
Acquacenter Val Di Sole  	 0463 902545
Orario di apertura: dal 29/6 al 6/9 tutti i giorni 10:00-19:00. Per eventuali va-
riazioni di orario e informazioni consultare il sito www.acquacentermale.com

PEIO FONTI
Terme di Pejo  		  0463 753226
Verifica gli orari su www.termepejo.it/benessere/area-piscina
PONTE DI LEGNO
Piscina Ponte di Legno	 0364 91832  
Loc. Ponte di Legno (10 km dal Passo del Tonale)
Orario: Tutti i giorni 10.00-19.30, luglio ed agosto. 
Altri periodi: www.piscinapontedilegno.com

Tennis
LOCALITÀ N° CAMPI ILLUMI-

NAZ.
SPOGLIATOI

DOCCE
RECAPITO TELEFONICO 

E  PRENOTAZIONE CAMPI

CALDES 2 SI SI Trentino Wild 0463 973278
TERZOLAS 1 NO SI 338 3597450
MALÉ 2 (t) SI SI Tennis Centro Val di Sole  348 3302374
CROVIANA 1 SI NO loc. Molin 0463 973278
PELLIZZANO 1(e) SI NO bar Centrale 346 6188140
VERMIGLIO 1 NO NO entrata libera 0463 758200
COGOLO 1(e) NO NO Consorzio Turistico Peio 0463 754345
PEIO FONTI 2(t)+1+1(e) SI SI Circolo Sportivo Peio 333 8512745
RABBI 1 SI NO entrata libera 0463 985048

t = terra rossa; e = erba sintetica - ove non specificato trattasi di superfici veloci

MALÉ
Via alla Croce

Tel. 0463 902545
www.acquacentermale.com

 @acquacenter_valdisole

ACQUA CENTER 
VAL DI SOLE
Il centro natatorio di Malè dispone di 
un impianto coperto con 3 vasche: 
piscina semiolimpica, vasca relax 
idromassaggio, piscina baby con 
giochi d’acqua.
Zona solarium con lettini gratuiti.
Ampio parcheggio gratuito, a 100 m 
dalla stazione.
Corsi di nuoto dai 4 anni con nostri 
istruttori qualificati FIN attivi tutto 
l’anno.

dal 29/6 al 6/9 
tutti i giorni dalle 10:00 alle 19:00
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DIVERTIRSI

05

Per trascorrere 
momenti piacevoli e 
di svago in famiglia, 

con gli amici o da soli 
la Val di Sole propone 

parchi avventura, 
tubbing, tarzaning 

centri dove praticare il 
divertente paintball e 

il classico disco pub.
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Divertirsi
Disco Pub
FOLGARIDA Eta Beta 	 0463 986114   	 348 	 9120735
MARILLEVA 1400 Dai Angioi		  0463 	 796517
PELLIZZANO  Birreria Stal		  327 	5807750
OSSANA Ursus Bar - Fr. Cusiano		  334	8468540
COGOLO Virgin 		  0463	 754157

Paintball
CALDES Trentino Wild - Loc. Contre 	 0463 973278	 340	 2175873
CROVIANA Trentino Wild  (anche Bubble Football)	 0463 973278	 340	 2175873
OSSANA Ursus Adventures - Fr. Cusiano	 0463 636175	 334	8468540 

Parchi avventura
CALDES  Trentino Wild - Loc. Contre 	 0463 973278		 340	 2175873
MALÉ  Flying Park - Loc. Regazzini			   392	4860806
COMMEZZADURA - Fraz. Mestriago
Ropes Course c/o Extreme Waves Centro Rafting	 0463	970808	 335	 7080539

Tarzaning
DIMARO  Trentino Wild 	 0463 973278	 340	 2175873
MALÉ  Guide Alpine Val di Sole		  347	 7457328   
OSSANA Ursus Adventures - Fr. Cusiano	 0463 636175	 334	8468540 

Padeball
DIMARO Trentino Wild - Via Gole, 412  	 0463	973278	 340	 2175873
MEZZANA Ski Garden Val di Sole - Via per Marilleva 13	 377	 3412539	 320	 1133235

Quad
PASSO TONALE Centro Multisport		  338	8465894

Tubbing
MEZZANA Ski Garden Val di Sole
Via per Marilleva, 13 c/o strada pedonale per Fiume Noce	 377	 3412539	 320	 1133235
Pista in neveplast per imparare a sciare in ogni stagione con ski rent, pista 
tubbing con parabolica, snack bar. 
PELLIZZANO Area Trampolini		  0463	 751183
Discese in gommoni su erba sintetica adatte a tutte le fasce d’età. Una 
pista con parabole 70 mt e pista diritta 60 mt. 
PASSO TONALE Centro Multisport		  338	8465894
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Il Villaggio delle Marmotte
PASSO TONALE - Loc. Valbiolo 2250 mt.
Il Villaggio delle Marmotte si trova all'arrivo dell'omonima seggiovia. Si articola 
in 5 punti: parchi giochi, scivoli, casette in legno ed un divertente mulino ad ac-
qua, da azionare tramite una trivella. Il parco può essere raggiunto in pochi mi-
nuti con la seggiovia Valbiolo oppure dopo circa un'ora e mezza di cammino.

Family Park
DAOLASA - Loc. Alpe Daolasa
Nuova apertura a partire dal 1° luglio, è situato sull'alpe di Daolasa, a 2.000 
metri di quota, nelle adiacenze della seggiovia Mastellina e realizzato con 
materiali naturali e strutture leggere. Il percorso di gioco si sviluppa su tre 
aree principali e offre tante occasioni di svago grazie a castelli dove arram-
picarsi, uno scivolo che porta nel cuore di un piccolo boschetto, altalene, 
casette di legno e tanto altro.

Pejo Kinderland
PEJO - Loc. Tarlenta (vicino a Telecabina Pejo-Tarlenta) 2000 m.
Parco dotato di originali altalene in corda, una dive11ente carrucola e un 
lungo percorso per biglie in legno, offre inoltre un divertente percorso dell' 
acqua che attraverso dighe, canali e chiuse per regolari i flussi, po11a al 
vascello dotato di paretina per arrampicata e scivolo. Al centro del prato 
delle grandi amache per un po' di relax.

Voli in elicottero
MONCLASSICO 
Elicampiglio S.R.L. - Via dei Dossi, 182 	 0463 974044   335 7599035
Anche servizio elitaxi da e per gli areoporti più vicini.

PASSO TONALE 
Elimast		  335 6408566   0364 598881
MEZZANA
Promescaiol Outdoor Adventure Life	 328 0253924

ELICAMPIGLIO
Organizziamo voli 
panoramici in elicottero 
con vista sulle Dolomiti 
di Brenta e Adamello.
Partenza dalla nostra 
base di Monclassico o da 
altro punto a richiesta.

Per informazioni:
+39 335 7599035

DIMARO FOLGARIDA
Via dei Dossi, 182
info@elicampiglio.it 
www.elicampiglio.it
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Il bello 
di una vacanza

in una card

Val di

Sole
Guest
Card

www.visitvaldisole.it

Con la Val di Sole Guest CARD sali in funivia 
fino a 3000 metri, visita i migliori musei, 
castelli, fortezze e terme, viaggia in tutto il 
Trentino con il treno e il pullman dall’8/6 al 
22/09/2024 

Info e strutture aderenti:



Segui le tue passioni 
con mille vantaggi 

(e un occhio all’ambiente). 
Scopri quanto è Easy!

diVal
Sole

Guest
Card
  Easy

www.visitvaldisole.it

Con la nuova Val di Sole Guest Card Easy scegli le 
tue attività preferite tra castelli, musei, benessere 
nella natura, degustazioni, sport, cinema, mobilità 
sostenibile e cogli tutti i vantaggi!
In più, grazie alla tua card, puoi salire in quota a 
tariffe speciali: acquista il pass impianti Val di Sole 
per accedere a 11 funivie e cabinovie oppure sali su 
singoli impianti con lo sconto.

Info e strutture aderenti:



PASSO DEL TONALE
Ristorante Malga Valbiolo - mt. 2244
tel. 0463 896079
www.rifugipassotonale.it
arrivo seggiovia Valbiolo
Ristorante Passo Paradiso - mt. 2580
tel. 0463 808002 
www.rifugipassotonale.it
arrivo cabinovia Paradiso 
Rifugio Capanna Presena - mt. 2753
tel. 0463 808001
www.rifugipassotonale.it
fermata intermedia cabinovia Presena
Panorama 3000 Glacier - mt. 3000
tel. 0463 808001
www.rifugipassotonale.it
arrivo cabinovia Presena

RIFUGI e
RISTORANTI
in QUOTA
LI PUOI FACILMENTE
RAGGIUNGERE CON LA TUA

VAL DI SOLE 
GUEST CARD

PEIO
Ristorante Doss dei Gembri - mt. 2315
tel. 338 4843404
arrivo seggiovia Doss dei Cembri 
Ristorante Lo Scoiattolo - mt. 2000
tel. 0463 753220
www.rifugioscoiattolo.com
arrivo telecabina Pejo Fonti-Tarlenta 
Ristorante Mythe - mt. 3000
tel. 0463 636218
www.mythe3000.it
arrivo funivia Pejo 3000

FOLGARIDA/MARILLEVA
Rifugio Albasini - mt. 1860
tel. 0463 986424 - 335 5231009
www.rifugioalbasini.it
arrivo cabinovia Folgarida Belvedere - 
Malghet Aut
Rifugio Orso Bruno - mt. 2200
tel. 0463 796160
www.rifugioorsobruno.com
30 min. a piedi dall’arrivo 
cabinovia Daolasa
Rifugio Solander - mt. 2045
arrivo cabinovia Daolasa

Scarica l’App MIO TRENTINO 
e scopri gli orari delle funivie  
per goderti al meglio  
l’esperienza in quota!



RILASSARSI

06
Per una vacanza alla 
ricerca del generale 

benessere  
psico-fisico, 

particolarmente 
adatte sono le 

Terme di Pejo e di 
Rabbi, nel verde del 

Parco Nazionale 
dello Stelvio, oltre ai 

numerosi e moderni 
beauty e wellness 

center. 
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Rilassarsi
Terme di Pejo, salute e benessere in stile alpino

CURE TERMALI
L’acqua è la vera protagonista della Val di Peio! Il Centro Termale è conven-
zionato con il Servizio Sanitario Nazionale per: bagno termale carbo-gas-
soso, fango termale, cure inalatorie, cure idropiniche, percorso flebologico, 
fisioterapia e riabilitazione in acqua.  

BENESSERE TERMALE
Concedersi un po’ di sano relax e ritrovare il proprio equilibrio psico-fisico 
attraverso un piacevole coinvolgimento emotivo e sensoriale. Proposte 
benessere del centro termale: area wellness, area piscina, area fitness, 
massaggi ed estetica.

NATURAL WELLNESS AI SAPORI DI MONTAGNA
Rilassati e ricaricati in un’esclusiva stube alpina dal profumo balsamico e 
aromatico di cirmolo. Lasciati coccolare con dei trattamenti per il corpo, 
viso e capelli formulati con i prodotti naturali del nostro territorio. Chiudi 
gli occhi e abbandonati al piacere armonico della suggestiva esperienza 
sensoriale che trasmetterà pura energia a corpo e mente.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI TERME DI PEJO
Via delle Acque Acidule, 3 - Peio Fonti	 0463 753226 - 337 1196141 whatsapp
www.termepejo.it
Apertura dal 3/6 al 6/10 tutti i servizi attivi.
Per orari completi e aggiornati visita il sito www.termepejo.it
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Terme di Rabbi nel Parco Nazionale dello Stelvio
 

TRATTAMENTI TERMALI
Cura idropinica - Bagno termale carbo-gassoso
Percorso flebologico - Cure inalatorie

MEDICAL THERMAL SPA
Il centro di Rabbi è specializzato nella cura e prevenzione della cellulite e 
dell’insufficienza venosa, attraverso trattamenti naturali.

NATURAL WELLNESS
Area Wellness con percorso Kneipp in acqua termale su fondo ciottoloso 
e vasca rigenerante, sauna con doccia termale e bagno turco, biosauna 
al fieno con raggi infrarossi curativi per la schiena. Aree relax ed angolo 
tisana. Completano l’offerta numerosi trattamenti benessere tra cui bagni 
di fieno, bagni agli oli essenziali, massaggi terapeutici, rilassanti, con oli 
essenziali, ayurvedici. Possibili inoltre attività di gruppo come ginnastica 
dolce, yoga, passeggiate esperienziali.

NATURAL BEAUTY
Massaggi - Estetica con la nuova linea con acqua ed erbe della Val di Rabbi.

CENTRO TERAPIE FISICHE
VISITE CON MEDICI SPECIALISTICI

CONVENZIONI
Il Centro Termale è convenzionato con il Servizio Sanitario Nazionale ed 
INAIL e INPS per le patologie:  artro-reumatiche (balneoterapia), vascolari 
(percorso flebologico), respiratorie (cura inalatoria), otorinolaringoiatriche 
(cura inalatoria), gastroenteriche e delle vie urinarie (cura idropinica).

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI TERME DI RABBI
Terme di Rabbi		  0463 983000 - Fax 0463 985070 
www.termedirabbi.it
Apertura dal 27/5 al 21/9 8:30-12:30, 16:00-20:00 per cura e benessere. Merco-
ledì area benessere 8:30-20:00 con aperipranzo ed il venerdì fino alle 22:00 
con apericena. Per orari completi www.termedirabbi.it
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Centri benessere
Su prenotazione
MONCLASSICO
Hydro Oasis Salus - Hotel Ariston			   0463	 974967 
DIMARO
Aqua Salus Spa & Beauty - Alpholiday Dolomiti 		  0463	 973330 
Natura e Armonia - Hotel Dimaro			   0463	 974375
FOLGARIDA
Kokun - Luna Wellness Hotel 			   0463	986305
COMMEZZADURA
Tevini Natural Spa - Hotel Tevini 	  		  0463	974985
MEZZANA
L’Abete Benessere Alpino - Hotel Salvadori 		  0463	 757109 
Le Coccole di Gaia - Gaia Wellness Residence Hotel 		  0463	 757092 

Ravelli Spa - Hotel Ravelli			   0463 	757122 
MARILLEVA 900 
Le Rêve Spa - Hotel Ravelli Sporting			   0463	 757159
Wellness Lagorotondo			   351	 5502251 
PASSO TONALE
Alps Wellness - Hotel delle Alpi			   0364	 903919
Centro Wellness Miramonti - Grand Hotel Miramonti		  0364	 900501
Cristal Spa - Hotel Negritella			   0364	903906
La Sorgente - Sport Hotel Vittoria			   0364	 91348
Hotel Dahu Spa 			   0364	903864
Rifugio Capanna Presena (impianti di risalita necessari) pren. obblig.	 0463	808001
Vitalpina - Hotel Gardenia			   0364	903769
COGOLO
Wellness Aquaviva - Kristiania Pure Nature Hotel & Spa		  0463	 754157
Spa Armelinda - Active Hotel Gran Zebrù	 0463	 754433	 334	 9990414

GAIA WELLNESS 
RESIDENCE 
HOTEL 
LE COCCOLE  
DI GAIA

Infinity pool all’aperto e 
piscina coperta 10.00 - 20.00
Palestra 10.00 - 20.00
Spa con sauna, biosauna, 
bagno turco, docce 
emozionali e zona relax con 
tisaneria 16.30 - 20.00

MEZZANA 
Via del Rial, 5
Tel. 0463 757092
info@gaiaresidencehotel.it 
www.gaiaresidencehotel.com
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PEIO FONTI
Hotel Rosa degli Angeli 			   0463	 743031 
Terme di Pejo				    0463	 753226

RABBI
Terme di Rabbi				   0463	983000

Centri estetica
Su prenotazione

MALÉ
Charme - Via Trento, 27			   328	 9563708
Harmony Live - Vicolo Frattaglia, 2			   0463	 902771

Il Sogno - Piazza G. Costanzi, 4  			   347	 0613107

CROVIANA
Ninfea - Via Closure, 3			   380	 4989620

DIMARO
Aqua Salus Spa & Beauty - Hotel AlpHoliday Dolomiti		  0463	 973330
Fiore e Oriente Estetica - Via Gole			   328	 7355884
Namalì - Via Campiglio, 122			   391	 7559539

COMMEZZADURA
Tevini Natural Spa - Hotel Tevini			   0463	 974985

MEZZANA
L’Abete Benessere Alpino - Hotel Salvadori		  0463	 757109
Alessandra Stablum’s Touch - Piazza Trento, 17		  349	 5853640
Daiana Nails & Beauty - Via 4 Novembre, 125		  348	 0768952
Ravelli Spa - Hotel Ravelli			   0463	 757122

PELLIZZANO
Punto Benessere - Via Nazionale, 38 	 0463 751660

HARMONY LIVE
•	 Massaggi Viso e Corpo: 

anti-stress, defaticanti, 
circolatorio-linfatico.

•	 mySkinetic: Innovativa 
tecnologia che ripristina 
l’energia cinetica delle  
cellule della pelle del viso

•	 Radiofrequenza  
Lifting viso e corpo

•	 Epilazione laser MeDioStar, 
Epilazione cera Brasiliana

•	 Pedicure curativo e Manicure
•	 Smalto Semipermanente

MALÉ
Vicolo Frattaglia, 2

 Tel. 0463 902771

Orari: dal martedì al sabato 
9.00-12.00 - 14.00-19.00

Su appuntamento
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OSSANA - Fr. Fucine
Atelier del Benessere - Via dell’Artiginato 1/b		  333	 1843830

VERMIGLIO
Ornella - Via di Dossi, 52			   340	 2438710

PASSO TONALE
Alps Wellness - Hotel delle Alpi			   0364	 903919
Centro Wellness - Miramonti			   0364	 900501
La Sorgente - Sport Hotel Vittoria			   0364	 91348

COGOLO
Esthena - Via di Loret, 4			   328	 8626166

Kneipp - Percorsi all’aperto a piedi nudi
RABBI - Fr. San Bernardo
Kneipp a cielo aperto 			   0463	985048
Parco di 550 mq dove si possono sfruttare i principi salutari dell’idroterapia.
Aperto dal 14/6 al 15/9 tutti i giorni dalle 10:00 alle 18:00. 

RABBI - Loc. Coler
Percorso a piedi nudi (sempre accessibile e gratuito)		  0463	985048

Parrucchieri
Solo su appuntamento

CALDES
Salone Follie - Via per S. Apollonia, 22			   0463	 900108
Salone Ricci e Capricci - Via IV Novembre, 16		  0463	 902542

TERZOLAS
Martina Hair Boutique - Via G. Cicolini, 6			   340	 1458884

MALÉ 
Salone Ezio Zanella Capelli News - Via Brescia, 8 		  0463	 902330
Salone Peccati di Style - Zona Commerciale, 9		  338	 3690802
Salone Riccioli d’Oro - Piazza G.Garibaldi,10  		  328	 9003027
Salone Uomo Angeli Remo- Piazza Dante, 6 		  339	 2206285

CROVIANA 
Salone Roberta	 			   338	 2792879

MONCLASSICO 
Salone New Fantasy - Via Novalina, 50 (solo su appuntamento)	 328	 9498894
Salone Lele Hair Style - Classic Center, via Nazionale, 1301	 0463	 973280

PRESSON
Salone Michela Style Unisex - Via Brescia, 80		  339	 2121751

DIMARO
Salone Art Fashion Deborah - Via Tonale, 26/c		  0463	 973323
Salone Kharisma - Via Molin, 9 (solo su appuntamento)		  342	 7935727
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Salone Uomo di Pangrazzi Massimo e Luca - Via Campiglio, 128	 333	 3938552
Salone C’est la vie - Via Campiglio, 106			   338	 3145242
COMMEZZADURA
Salone Erica - Fr. Mestriago - Via Camocina, 4	 0463	 974692	 366	 3508638   
Salone New Look di Ilaria - Fr. Mestriago - Via delle Fontanele,16	 0463 	 973372
MEZZANA
Salone Ak - Via Maturi, 2			   338	 6215415
Salone Daniela Unisex - Via dei Stabli,11			   339	 5823851
Salone Vanity Unisex - Via 4 Novembre, 141			  347	 1603821
PELLIZZANO
Salone Punto Benessere - Via Nazionale, 40	 0463	 751234	 345	 8178635
Salone Uomo Fantelli - Via Nazionale, 41			   0463	 751966
Salone Head Up parrucchieri - Via Nazionale, 3/b		  375	 8199465
Salone Frank Provost - Via Nazionale, 33			   340	 5649445
VERMIGLIO
Salone Marcello - Via di Pizzano, 60/a			   0463	 758636
Salone Unisex Patty - Via di S. Caterina, 5			   347	 7862447
PASSO TONALE
Salone Unisex Coccolati - Via Nazionale, 25		  348	 5643768
COGOLO
Salone Da Zaby - Via Roma, 47			   0463	 754595
Salone Unisex Da Enrica - Piazza Monari			   338	 8657649
RABBI 
Hair Concept Studio - Loc. San Bernardo, 57/A 		  353	 3557174

Camminare, respirare e osservare le bellezze della natura 
senza lo stress del traffico: nel Parco dello Stelvio tutto è 
possibile! Nel periodo estivo, si accede a questa meraviglio-
sa area protetta solamente a piedi, in bici o con i bus navetta.

Stelviobus Rabbi
Linea 1 PLAZZE DEI FORNI - CÒLER
Linea 2 PLAZZE DEI FORNI - MALGA MONTE SOLE ALTA
Linea 3 PLAZZE DEI FORNI - MALGA MALEDA BASSA
Linea 4 S. BERNARDO - MALGA CALDESA / MALGA SAMOCLEVA

Stelviobus Peio
Linea 1 PEIO FONTI - FONTANINO

dal 22 giugno al 8 settembre

STELVIOB S
AUTENTICA SCOPERTA - GENUINE DISCOVERY
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MOBILITÀ

07

Muoversi in  
Val di Sole: gli autobus 
di linea, il treno locale 

e il servizio bike  
train/bike bus 
ti aiuteranno 

a raggiungere 
comodamente la 

meta che hai sognato. 
Non mancano, inoltre, 
tutti i servizi per l’auto.
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Mobilità
SMARTBUS, STELVIOBUS, BIKE TRAIN, 
BIKE BUS E AUTOBUS DI LINEA E TRENI 
Ritira gratuitamente l'opuscolo 
nei nostri uffici info.

Trentino Trasporti 
CALL CENTER TRENTINO TRASPORTI	 0461 821000
attivo tutti i giorni feriali 7:00-19:30 (chiuso domenica e festivi)

Taxi - Autonoleggi da rimessa con conducente

Il servizio taxi in Val di Sole non viene espletato con tariffe a tassametro, 
ma è sostituito da autonoleggi da rimessa con conducente ed il prezzo è 
calcolato a forfait in base a: chilometraggio, percorso, tempo impiegato. 
Non esistono aree di sosta per taxi ed il servizio va richiesto e concordato 
direttamente con il vettore.

CALDES
Taxi Viaggi Valentinelli 
A5 - M8 - P20/23/42/54	 335 7089777   340 4293385

MALÉ
Stablum Franco
A4 - M8 - P20 (anche trasporto bici, max 8)	 339 8122893  

MONCLASSICO
Ivana Taxi - A6 (anche trasporto bici, max 3)	 338 8560244

DIMARO
Viaggi Franco - A4/6 - M8	 339 5223369   339 2975676

COMMEZZADURA
Viaggi Cornelio 
A4 - M16/18 - P19/30/50/54/57	 0463 974470   335 6304877

MEZZANA
Taxi Ravelli - A4 - M8	 334 1414275   
Zappa Viaggi - A4 - Trasporto disabili	 333 6727238
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PEIO
Viaggi Biancaneve - A4 - M8 - P19/33/42/54	 338 3685394

Viaggi Paternoster - A4/6 - M8 - P19/22/35/48/58	 335 6756227

OSSANA - Fr. Fucine
Taxi-Minibus Panizza A4/6 - M8 - P16/19/34	 348 3746961   351 9444020

VERMIGLIO
Tonale Viaggi - A4 - M8/19 - P54	 333 5210297

RABBI
Autonoleggio Lorengo S.A.S. - M8/16	 0463 985402   339 1378998
Viaggi Cicolini - M9/20 - P43/50/55	 0463 902119   335 6208670 
(A = Autovettura con N° posti; M = Minibus con N° posti; P = Pullman con N° posti)

Autonoleggi senza conducente

PRESSON Officina F.lli Largaiolli autovetture	 339 1974332   0463 974277

DIMARO GMotors autovetture	 348 7111805

DIMARO Car Rent di Turri Nicholas	 345 7607897

VERMIGLIO Autofficina Panizza (Europassistance)	 0463 758232   333 4762441

COGOLO Autoriparazioni Pejo	 0463 754058

Colonnina ricarica veicoli elettrici - eCar Recharger

RABBI - Colonnina Dolomiti Energia 
c/o Famiglia Cooperativa - Fraz. San Bernardo, 156
MALÉ - Colonnina Dolomiti Energia 
c/o Famiglia Cooperativa - Via IV Novembre, 2
c/o Iperpoli - Via Molini, 29

VIAGGI
BIANCANEVE
TAXI - MINIBUS - AUTOBUS

•	 Taxi 24 ore su 24

•	 Transfer aeroportuali

•	 Viaggi turistici

•	 Uscite in sicurezza verso 
discoteche

•	 Trasporto bike

CELLEDIZZO DI PEIO
Cell.  338 3685394
Cell.  349 2898031
info@viaggibiancaneve.it
www.viaggibiancaneve.it



92

DIMARO - Colonnina Dolomiti Energia	 0463 986113
c/o Famiglia Cooperativa - Via Campiglio, 15
c/o Segheria Veneziana -  Via Campiglio
Registrazione su platform.evway.net/it/tgc o da App Trentino Guest Card. 
Riservato ai possessori di Trentino Guest Card.

PRESSON - c/o Autostop (due torrette - Potenza max 22.000 Kw)	 333 3296868

FOLGARIDA - c/o Piazzale Funivie

COMMEZZADURA - P.le Telecabina - Colonnina Dolomiti Energia	 0463 974840

MEZZANA - c/o Stazione ferroviaria
- c/o Ufficio Info

MARILLEVA 900 - c/o Residence Lago Rotondo 

MARILLEVA 1400 - c/o Chiesa

PELLIZZANO - c/o Parco di Sama

COGOLO - c/o Piazzale Via Roge

PASSO TONALE - c/o La Casa di Cioccolato - Colonnina Porsche	 0364 088039

VERMIGLIO - c/o Conad

Officine di riparazione - Carrozzerie
MALÉ
Andreis Bike Rent - piccole riparazioni motociclette e scooter	 0463 902822
Andreis e Daprà	 0463 901136
Ceschi/Menapace - anche gommista	 0463 902490
Zanella - Fraz. Magras	 0463 902200

MONCLASSICO
Stablum Silvano - anche soccorso stradale	 0463 974919

PRESSON 
Autofficina Lampis - anche soccorso stradale	 0463 974302
Autoshop - aut. RENAULT-SUZUKI-DACIA 	 333 3296868   0463 973378
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F.lli Largaiolli - aut. multimarca	 339 1974332   0463 974277
anche gommista e soccorso stradale

 

DIMARO
Euromeccanica - riparazioni solo per mezzi pesanti	 0463 970064

OSSANA - Fr. Fucine
Bezzi Francesco 	 0463 752614   0463 750420
Pedrazzoli 		  0463 751307
Zambelli Paolo		  348 8526042   0463 751329

VERMIGLIO
Agostini Marcello	 0463 758521
Autofficina Panizza - aut. FIAT	 0463 758232

COGOLO
Autoriparazioni Pejo	 0463 754058

CELLEDIZZO
Pit Stop Gomme - gommista - no carrozzeria	 0463 754604

RABBI
Lorengo S.A.S. - Fraz. San Bernardo	 0463 985402   333 2747320

Garage coperti a pagamento
PRESSON	 Officina F.lli Largaiolli	 0463 974277
PEIO FONTI	 Pejo Funivie	 0463 753238

PRESSON 
Via Marchetti, 109
DIMARO FOLGARIDA
tel. 0463 974277
cell. 339 1974332 
cell. 335 249451
info@largaiolli.com 
www.largaiolli.com

OFFICINA  
CARROZZERIA
•	 OFFICINA 

•	 CARROZZERIA

•	 GOMMISTA

•	 SOCCORSO STRADALE

•	 NOLEGGIO VEICOLI S/C

•	 ELETTRAUTO 

•	 CENTRO REVISIONI     
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Impianti di risalita 
FUNIVIE FOLGARIDA MARILEVA	 www.ski.it   0463 988400 

ORARI DI APERTURA

PREZZI DI BIGLIETTERIA

BASSA STAGIONE ALTA STAGIONE
03.08 - 30.08

Andata o 
ritorno A/R A/R 

ridotto*
Andata o 

ritorno A/R A/R 
ridotto

Cabinovia 
DAOLASA 1

Dal 08.06 al 22.09. 2024 
08.30 - 12.45 / 14.00 - 17.15 
Dal 10.08 al 25.08.2024 
orario continuato

€ 14,00 € 19,00 € 9,50 € 14,00 € 19,00 € 9,50

Cabinovia 
DAOLASA 2

Dal 08.06 al 22.09. 2024 
08.30 - 12.45 / 14.00 - 17.15 
Dal 10.08 al 25.08.2024 
orario continuato

€ 14,00 € 19,00 € 9,50 € 14,00 € 19,00 € 9,50

Cabinovia  
DAOLASA
1 e 2

Dal 08.06 al 22.09. 2024 
08.30 - 12.45 / 14.00 - 17.15 
Dal 10.08 al 25.08.2024 
orario continuato

€ 19,00 € 25,00 € 12,50 € 19,00 € 25,00 € 12,50

Cabinovia 
BELVEDERE

Dal 29.06 all'01.09. 2024 
08.30 - 12.30 / 13.30 - 17.00

€ 13,00 € 19,00 € 9,50 € 13,00 € 19,00 € 9,50

Cabinovia 
PANCIANA

Dal 29.06 all'01.09. 2024 
08.30 - 12.30 / 13.30 - 17.00

€ 14,00 € 19,00 € 9,50 € 14,00 € 19,00 € 9,50

* ridotto per i nati dopo il 30.04.2008. Gratuità per i bambini nati dopo il 
30.04.2014 se accompagnati in rapporto (1:1)

PEIO		  www.skipejo.it   0463 753238

ORARI DI APERTURA

PREZZI DI BIGLIETTERIA

BASSA STAGIONE ALTA STAGIONE
03.08 - 30.08

Andata o 
ritorno A/R A/R 

ridotto*
Andata o 

ritorno A/R A/R 
ridotto*

TELECABINA 
Pejo 
Fonti- Tarlenta

Dal 08.06 al 22.09. 2024 
08:00 - 12:30 / 14:00 - 17:30
dal 15.06 al 15.09. 2024 
orario continuato
tutti i sabati e le dome-
niche di luglio e agosto
08:00 - 18:30

€ 10,00 € 17,00 € 9,00 € 12,00 € 20,00 € 10,00

SEGGIOVIA 
Doss dei 
Cembri

Dal 22.06 al 15.09. 2024 
08:20 - 12:20 / 14:00 - 17:00
dal 09.08 al 25.08. 2024 
orario continuato
tutti i sabati e le dome-
niche di luglio e agosto
chiusura alle ore 18:00

€ 6,00 € 10,00 € 5,00 € 7,00 € 11,00 € 6,00

FUNIVIA 
Pejo 3000

Dal 15.06 al 15.09.2024
08:20 - 17:20 € 11,00 € 17,00 € 9,00 € 13,00 € 20,00 € 10,00

Biglietto unico (telecabina + seggiovia) € 12,00 € 20,00 € 10,00 € 14,00 € 23,00 € 12,00
Abbonamento giornaliero (Corse illimitate su 
tutti gli impianti) € 28,00 € 14,00 € 31,00 € 16,00

* ridotto per i nati dopo il 30.04.2008. Gratuità per i bambini nati dopo il 
30.04.2014 se accompagnati in rapporto (1:1)
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PASSO TONALE - PONTE DI LEGNO	 www.pontedilegnotonale.com   0364 92066

ORARI DI APERTURA

PREZZI DI BIGLIETTERIA

BASSA STAGIONE ALTA STAGIONE
03.08 - 30.08

Andata o 
ritorno A/R A/R 

ridotto*
Andata o 

ritorno A/R A/R 
ridotto

CABINOVIA 
Paradiso

dal 29.06 al 19.07 e dal 26.08 al 
01.09 - dalle 08.30 alle 16.45 
dal 20.07 al 25.08
chiusura alle 17.45
dal 22 al 28.06 e dal 02 al 22.09 - 
dalle 08.30 alle 13.00 e dalle 14.00 
alle 16.45 (chiusura per pausa 
pranzo solo nei giorni infrasetti-
manali, no week end)

13,00 € 18,00 € 16,00 € 14,00 € 20,00 € 18,00 €

CABINOVIA 
Presena

dal 29.06 al 19.07 e dal 26.08 al 
01.09 - dalle 08.45 alle 16.15  
dal 20.07 al 25.08 - 
chiusura alle 17.15 
dal 22 al 28.06 e dal 02 al 15.09 - 
dalle 08.45 alle 13.00 e dalle 14.00 
alle 16.15 (chiusura per pausa pran-
zo solo nei giorni infrasettimanali, 
no week end)

10,00 € 15,00 € 13,00 € 11,00 € 16,00 € 14,00 €

Biglietto Unico (CABINOVIE Paradiso +  Presena) 18,00 € 26,00 € 23,00 € 20,00 € 28,00 € 25,00 €
CORSA "Sentiero dei Fiori" 21,00 € 19,00 € 23,00 € 21,00 €

SEGGIOVIA 
Valbiolo

dal 08 al 28.06 e dal 02 al 08.09 - 
dalle 08.30 alle 13.00 e dalle 14.00 
alle 16.45 (chiusura per pausa 
pranzo solo nei giorni infrasetti-
manali, no week end) 
dal 29.06 al 19.07 
dalle 08.30 alle 16.45 
dal 20.07 al 25.08 - 
chiusura alle 17.45

11,00 € 15,00 € 13,00 € 11,00 € 17,00 € 15,00 €

SEGGIOVIA 
Contrabbandieri

dal 13 al 19.07 e dal 26.08 AL 
01.09 - dalle 08.45 alle 16.15 
dal 20.07 al 25.08 - 
chiusura alle 17.15

8,00 € 12,00 € 10,00 € 9,00 € 13,00 € 11,00 €

Biglietto Unico  
(SEGGIOVIE Valbiolo + Contrabbandieri) 16,00 € 21,00 € 18,00 € 17,00 € 22,00 € 19,00 €

CABINOVIA 
Ponte di Legno - 
Vigili - Passo del 
Tonale **

dal 22.06 al 08.09  e 08-09.06, 
14-15.06 dalle 08:30 alle 17:00 
dal 27.07 al 01.09 
dalle 08:30 alle 17:50

7,00 € 12,00 € 9,00 € 7,00 € 12,00 € 9,00 €

SEGGIOVIA 
VALBIONE

dal 15.06  al 08.09 e 08-09.06 
dalle 08:30 alle 17:20 
dal 27.07 al 01.09 
dalle 08:30 alle 17:50

5,00 € 8,00 € 6,00 € 5,00 € 8,00 € 6,00 €

SEGGIOVIA 
CORNO D'AOLA

dal 22.06 al 08.09  e 08-09.06, 
14-15.06 dalle 08:30 alle 16:45 
dal 27.07 al 01.09 
dalle 08:30 alle 17:15

5,00 € 8,00 € 6,00 € 5,00 € 8,00 € 6,00 €

SEGGIOVIA 
ROCCOLO 
VENTURA

Dal 22.06 al 08.09 e 8-9.06, 14-
15.06 dalle 08:30 alle 16:50 
dal 27.07 al 01.09 
dalle 08:30 alle 17:20

5,00 € 8,00 € 6,00 € 5,00 € 8,00 € 6,00 €

* �RIDOTTO:  Possessori di Adamello Card e Gruppi da almeno 25 persone 
Si applicano prezzi ulteriormente scontati per Junior fino a 16 anni  
(ragazzi nati tra il 01/05/2008 e il 30/04/2016)	 
I bambini fino a 8 anni (nati dopo il 30/04/2016) non pagano con adulto 
pagante."

** GRATUITO fino ai 16 anni ( nati dopo 01.05. 2008) con adulto pagante
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AMBULATORIO MEDICO PRIVATO 

Servizio garantito 24/7

LA SALUTE HA BISOGNO DI PROFESSIONALITA’

Personale multilingue

Trasporto ambulanza 

Raggi-X convenzionale

MRN aperta

Medici d’elite

Convenzionato con le maggiori
compagnie assicurative mondiali

+39 0463 636236 | dimaro@traumamedicalclinic.com

Trauma Medical Clinic - Dimaro
Via Campiglio, 138  38025 - Dimaro (TN)



SALUTE

08

Non preoccupatevi 
per eventuali 

problemi fisici o 
malesseri vari! In Val 

di Sole sono presenti 
infatti numerosi 

dentisti, farmacie ed 
erboristerie.
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Salute

NUMERO UNICO EMERGENZE	  112

Numero unico per l’accesso alle cure mediche non urgenti e altri servizi	 116117

Poliambulatorio di Malé	 0463	909400

Centro Unico Prenotazioni C.U.P. (da fisso)	 848	 816 816

Centro Unico Prenotazioni C.U.P. (da cellulare)	 0461	 379400

Pronto Soccorso Ospedale Civile di Cles	 0463	 660111

Pronto Soccorso Ospedale di Edolo	 0364	 7721

Servizio medico  
Si invita l’utente ad informarsi presso gli uffici informazioni di valle per ora-
ri, località e giornate di effettuazione del servizio o a contattare il numero 
unico 116117, o il Poliambulatorio di Malé, tel. 0463 909400.
Si segnala che il servizio è espletato con pagamento di Euro 30,00 per 
visita ambulatoriale e Euro 40,00 per visita domiciliare.
Si precisa che si accede al servizio tramite documento di assistenza (TEAM 
o modulo del paese convenzionato) che comporta il pagamento per inte-
ro delle tariffe vigenti, anche per coloro i quali siano in possesso di polizze 
assicurative private. 

SERVIZIO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE (ex Guardia Medica)
Nelle giornate di sabato, domenica e ore notturne (dalle ore 20.00 alle ore 
8.00) in caso di ASSOLUTA URGENZA rivolgersi al Servizio di Continuità 
Assistenziale della valle: 
Pellizzano 	 0463 752538
Malé 	 0463 909405



101

Ospedali
CLES (15 km. da Malé) 
OSPEDALE CIVILE	 0463 660111

EDOLO (30 km. dal Passo Tonale) 
OSPEDALE CIVILE	 0364 7721

Centri Medici
CROVIANA - Via Nazionale, 100
Centro di medicina integrata Yod 	0463 629335
Area prevenzione e benessere, giovani e famiglie, sport e nutrizione, onco-
logia integrata, medicina energetica e spirituale. 

DIMARO - Via Campiglio, 138
Trauma Medical Clinic	 0463 636236

DIMARO - Via Campiglio, 3	 0463 721837

MALÉ - Piazza Garibaldi	 0463 721837

Alp Trauma Clinic dr. Pizzolla
Il Centro è convenzionato con le principali Compagnie di Assicurazione 
viaggi per fornire l’assistenza sanitaria al turista. 
Specializzati in ortopedia e traumatologia. 

OSSANA - Fr. Cusiano - Via Marconi, 31
Medical Clinic Val di Sole	 380 7778278

Dentisti
MALÉ
Dr. Angeli	 	 347 4099400   0463  901311
Dr. Cristoforetti		 0463 901208
Dr. Angeli Marco	 0463 901589

MONCLASSICO
Centro Odontoiatrico Dr. Barbacovi	 0463 974313

MEZZANA
Dr. Bovolato	 	 0463 757534

PELLIZZANO 
Dr. Bella	 	 0463 751139 

OSSANA - Fr. Cusiano
Dr. Iemmi		  347 0003386
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Ottica
MALÉ 	 Ottica De Rubens	 0463	 903113
	 Ottica Podetti	 0463	902890
MEZZANA	 Ottica Busana Renzo	 0463	 757377
VERMIGLIO	 Ottica L’isola Del Tesoro	 0463	 758168

Farmacie
FARMACIE AD APERTURA ANNUALE

MALÉ 8:30-12:30; 15:30-19:30 chiuso domenica 0463 901131

PRESSON 8:30-12:15; 15:30-19:00 chiuso domenica 0463 974185

DIMARO
Dispensario  
farmaceutico

Annuale lun/ven  
9:00-12:00

dal 7/7 all'1/9 
orario: dalle 9:00 alle 12:15  
e dalle 16:00 alle 19:00. 
chiuso domenica, lunedì e 
mercoledì pomeriggio

0463 974433

PELLIZZANO 8:30-12:00; 15:30-19:00 chiuso domenica giugno e sett.
luglio/agosto domenica 9.30-12.00 0463 751135

VERMIGLIO 9:00-12:00; 16:00-19:00 chiuso sabato e domenica 0463 758540

COGOLO 9:00-12:30; 16:00-19:30 dal 15/6 al 15/9 aperto tutti i giorni 0463 754026

S. BERNARDO
RABBI

8:30-12:30; 15:00-19:00 chiuso domenica fino al 12/6

0463 808008
lun-sab 8:00-13:00; 15:00-19:30
dom 8:00-12:00; 15:00-19:30 dal 13/6 al 11/9

 	 Scansiona il codice QR per scoprire le farmacie di turno  
in Val di Sole che coprono le ore diurne fuori dal normale orario 
di apertura e quelle notturne o festivi.

FARMACIE STAGIONALI (apertura giornaliera)

FOLGARIDA 9:00-12:15; 16:00-19:00 (dal 7/7 al 31/8) 0463 986444

MEZZANA 9:00-12:00; 15:30-19:00
festivo 9:30-12:00

da fine giugno 
a metà settembre 0463 757015

MARILLEVA 1400 apertura con orario ridotto 0463 796284

PASSO TONALE 9:00-12:00; 16:00-19:00
(orario indicativo) luglio e agosto 329 7381083
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Erboristerie e rimedi naturali
ERBORISTERIE E PRODOTTI BIO

DIMARO
Naturalmenici		  0463 974096

VERMIGLIO
Le Magie della Natura	 329 4260320

PASSO TONALE
Le Erbe della Terra	 340 2313651

LE PIANTE OFFICINALI DELLE NOSTRE AZIENDE AGRICOLE

VERMIGLIO
Azienda Agricola Erbe Vive	 392 3378691

PEIO - Loc. Mezoli lungo la strada per il Fontanino
OSSANA - Loc. Valpiana
PELLIZZANO - Loc. Fazzon nelle vicinanze del Lago dei Caprioli
Azienda Agricola Florovivaistica Casanova Olga	 329 3771335

RABBI	
Azienda Agricola Erba Maga di Chiara Dallago - Fr. Pracorno	 340 0567236
Erbe officinali
Azienda Agricola L’Aura - Fr. San Bernardo	 392 9078390
Piante officinali, infusi, sciroppi, cosmesi naturale e gemmoderivati

PASSO DEL TONALE 
Via Nazionale, 13
Cell. 340 2313651

     340 2313651
info@erboristeria-tonale.it
www.erboristeria-tonale.it
  Erboristeria Le Erbe della Terra

 erboristeria_leerbedellaterra

LE ERBE
DELLA TERRA

L’Erboristeria 
Le Erbe della Terra 
si occupa di benessere 
fisico, bellezza e salute. 
Consiglia  prodotti efficaci, 
naturali e biologici per 
ogni necessità.





SERVIZI

09

Ampia, 
particolarmente varia 
e capillare la presenza 

di servizi in valle 
che consentono di 

soddisfare le richieste 
di ogni ospite.
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Servizi
Agenzie di viaggio
MALÉ
Sole Neve Viaggi - Via Molini, 6	 0463 902060   0463 901700
DIMARO
Campo Base Travel & Holiday - Via Campiglio, 126	 0463 970046

Banche
CALDES Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0463 901344
TERZOLAS solo servizio bancomat

MALÉ

Cassa Rurale - sede * 8:20-13:15 - 14:15-15:45 0463 901666
Cassa Rurale - filiale * 8:30-13:00 0463 900070

Intesa S. Paolo * °° lunedì-martedì-mercoledì-venerdì 
8:30-13:00 0463 901276

Unicredit Banca *° lunedì-mercoledì-venerdì 
8:20-12:45 - 14:35-16:35 ** 0463 097101

CROVIANA solo servizio bancomat
MONCLASSICO solo servizio bancomat
DIMARO Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0463 974488
FOLGARIDA solo servizio bancomat
COMMEZZADURA
Fraz. Mestriago Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0463 974485

MEZZANA Cassa Rurale 8:15-13:15 - 14:15-15:30 0463 757132
MARILLEVA 1400 solo servizio bancomat
PELLIZZANO Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0463 751218
OSSANA
Fr. Fucine solo servizio bancomat

VERMIGLIO Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0463 758133
PASSO TONALE Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0364 903845
COGOLO Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0463 754072
PEIO FONTI solo servizio bancomat - presso ingresso Terme
PEIO PAESE solo servizio bancomat
RABBI
Fr. S. Bernardo Cassa Rurale 8:20-13:15 - 14:15-15:30 0463 985121

* SERVIZIO BANCOMAT
° non si effettua servizio cassa
°° cassa aperta solo il mattino

Le banche sono aperte dal lunedì al venerdì
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Posta
Gli orari di apertura potranno subire variazioni nel corso della stagione estiva. 

MALÉ °
dal lunedì al venerdì 8.20-13.45
sabato 8.20-12.45
sportello amico

0463 909949

CALDES lunedì-mercoledì-venerdì 8.20-13.45 0463 901328
RABBI
Fraz. San Bernardo lunedì-mercoledì-venerdì 8.20-13.45 0463 985129

MONCLASSICO
martedì e giovedì 8.20-13.45
sabato 8.20-12.45

0463 974160

DIMARO ° martedì e giovedì 8.20-13.45
sabato 8.20-12.45 0463 974122

COMMEZZADURA
Fraz. Mestriago lunedì-mercoledì-venerdì 8.20-13.45 0463 974170

MEZZANA °
martedì e giovedì 8.20-13.35
sabato 8.20-12.35
sportello amico

0463 757100

PELLIZZANO martedì - giovedì 8.20-13.45
sabato 8.20-12.45 0463 751316

OSSANA - Fr. Fucine lunedì-mercoledì-venerdì 8.20-13.45 0463 751146

COGOLO ° martedì-giovedì 8.20-13.45
sabato 8.20-12.45 0463 754061

PEIO PAESE mercoledì 8.20-13.45 0463 754061
VERMIGLIO lunedì-mercoledì-venerdì 8.20-13.45 0463 758130

° sportello automatico esterno

Si effettua servizio di trasferimento fondi all’estero on-line con “Money 
Gram” in tutte le filiali della posta.

Biblioteche
Per informazioni circa orari, modalità di accesso e servizi erogati dalle biblio-
teche di valle, si invita a visitare il sito www.bibliotechevaldisole.it e la pagina  
FB BibliotecheValdiSole

MALÉ Piazza Garibaldi, 6 male@biblio.tn.it 0463 902023

DIMARO FOLGARIDA Piazza Madonna della 
Pace, 12 - Dimaro

biblioteca@comune.
dimarofolgarida.tn.it 0463 974803

MEZZANA Vecchia Segheria - 
Via Pressenach, 2 mezzana@biblio.tn.it 0463 757444

OSSANA Via Bezzi - Fucine ossana@biblio.tn.it 0463 752013

VAL DI PEIO Palazzo Migazzi - 
Cogolo valdipeio@biblio.tn.it 0463 754444

VERMIGLIO Polo Culturale vermiglio@biblio.tn.it 0463 759018

COMMEZZADURA
300 titoli per bambini 
e adulti

c/o Ufficio Turistico 0463 974840
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Lavanderie
MALÉ
Lavanderia Self Service - Via IV Novembre, 2	 377	 1415526

DIMARO
Sun Valley Laundry - Via Campiglio, 124	 328	 1873748

MEZZANA 
Lavanderia Self Service - Via per Marilleva, 7/A	 339	 6977329

MARILLEVA 1400 
Lavanderia a gettoni - Centro Commerciale Solaria	 349	 2913287

PASSO TONALE
Lavanderia Lavapiù (selfservice) - Via S.Bartolomeo, 5/A 	 333	 2908795

CELLEDIZZO
Lavanderia Self Service - Stazione Q8	 339	 6977329

Fotografi / Negozi di fotografia
MALÉ - Foto Paternoster - Via Damiano Chiesa 	 0463	902488
PELLIZZANO - Foto Bernardi - Via Nazionale, 3	 0463	 751988
VERMIGLIO - Foto Bertolini - Via di Borgonuovo, 28/A	 0463	 759046

Telefonia mobile
MALÉ
Elettrodomestici Andreis - Piazza Regina Elena	 0463	 901118
(TIM-WIND3-VODAFONE)

MEZZANA
Via per Marilleva, 7A
CELLEDIZZO DI PEJO
Presso Distributore Q8
Tel. 339 6977329

LAVANDERIE
SELF SERVICE
AD ACQUA
CON ASCIUGATURA

Aperto tutti i giorni
Festivi compresi

Orario continuato:
dalle 7.00 alle 22.30  
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ElettroRedolfi - Zona Commerciale, 3/C	 0463	902004
(SKY INSTALLER)
MONCLASSICO
Elektrodemo - Via Nazionale, 1301	 0463 970017
(TIM- WIND- VODAFONE- SKY - EOLO - Riparazione smartphone)

DIMARO
AB Informatica Service - Via Tonale 9/b	 0463 974284
(riparazione smartphone, Tablet e Pc - NO ricarica, NO contratti)	

PELLIZZANO
ElettroTomaselli - Via Nazionale, 39	 346 8532711
(ILIAD - VODAFONE - riparazione smartphone)

Vacanze accessibili - Servizio di accompagnamento
e supporto a turisti anziani e disabili
GSH Cooperativa Sociale ONLUS	 0463 424634
Servizio a favore di persone anziane e disabili e delle loro famiglie che in-
tendono trascorrere una vacanza in Trentino. La Cooperativa Sociale GSH 
con i suoi operatori offre:
• supporto nei compiti di cura e igiene personale (esclusa attività sanitaria);
• sollievo agli accompagnatori nella gestione quotidiana del famigliare, an-
ziano e/o disabile;
• accompagnamento in attività ludico-sportive (piscina, maneggio,etc.);
• accompagnamento in attività di tipo ricreativo-culturale (visite ai musei, 
mostre, località turistiche, etc.);
• supporto nell’organizzazione del periodo di vacanza.

ELEKTRO DE.MO  
EXPERT CITY 
Punto di riferimento  
per la vendita, installazione  
ed assistenza di:
•	 Piccoli e grandi elettrodomestici
•	 TV e home cinema
•	 Informatica e accessori
•	 Smartphone, telefonia e  

connessioni internet
•	 Stufe a pellet e a legna

DIMARO FOLGARIDA
MONCLASSICO
Via Nazionale, 1301
c/o Classic Center

 0463 970017
info@elektrodemo.it
www.elektrodemo.it
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Amici a 4 zampe
CENTRO CINOFILO
OSSANA 
Centro Cinofilo Cane Amico Val di Sole - Strada delle Coste, 7	 347 2413574
PENSIONI PER CANI
DIMARO 
Pensione a 4 zampe “Io e te” (anche dog sitter ed addestramento) 	 333 7968256
TEMÙ 
Qua la Zampa		  339 2758059

TOELETTATURA
MALÉ 
Per un Pelo - Galleria Cevedale	 329 0435262
TEMÙ 
Qua la Zampa		  339 2758059

VETERINARI PER PICCOLI ANIMALI
MALÉ
Dott.ssa Deiure - Via IV Novembre, 16	 0463 424736   339 2320690
DIMARO 
Dott.ssa Ghirardini - Via dei Lavadori, 5	 348 8747448
PELLIZZANO 
Ambulatorio Veterinario Val di Sole 	 0463 198075   347 8145284
Dott.ssa Masin - Piazza del Ponte, 1
CLES
Servizio veterinario pubblico	 0463 660113
MEZZOLOMBARDO
Clinica Zoolife - Via Cavalleggeri Udine, 41	 0461 600521
Servizio reperibilità 24h su 24h per 365 giorni all’anno	 345 8103753

Messe
Invitiamo i gentili ospiti a richiedere gli orari delle Sante Messe presso gli  
uffici informazioni di valle oppure consultare gli appositi avvisi affissi nei 
pressi degli ingressi delle Chiese.
parrocchievaldisole.diocesitn.it/orari-s-messe-alta-val-di-sole/

 	 Per rimanere aggiornato sulle messe cattoliche  
nell'Alta Val di Sole, scannerizza il codice QR.  
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Mercati e fiere
MERCATI IN VAL DI SOLE

TERZOLAS 5 novembre 8:00-16:00 per le vie del paese Ferata

MALÈ

2° e 4° mercoledì  
(giugno-luglio-agosto) 8:00-17:00 per le vie del paese Mercato

ogni martedì e venerdì mattina  
(da maggio a ottobre) 8:00-13:00 P.zza G. Costanzi Mercatino frutta, verdu-

ra, formaggi e rosticceria

tutti i sabati mattina  
dal 29 giugno al 7 settembre 8:00-12:00 P.zza Regina Elena   Mercato contadino

venerdì (luglio e agosto) 8.30-14.00 P.zza Regina Elena-P.zza  
Battisti e P.zza Dante

Mercatino  
dell’artigianato

19 settembre 8:00-16:00 per le vie del paese Fiera di San Matteo

DIMARO
1° e 3° mercoledì del mese 8:00-16:00 P.zza Madonna Pace Mercato

mercoledì 8:00-13:00 P.zza Madonna Pace Mercatino frutta, verdu-
ra, formaggi e rosticceria

MONCLASSICO
ogni lunedì 14-16, ogni 
giovedì 10-12 e 14-16 e ogni 
primo sabato del mese 10-12

 351 3337669 Via S. Vigilio, 15
La piazzetta del riuso
Mercatino dell'usato

PELLIZZANO tutti i mercoledì mattina  
dal  3 luglio al 4 settembre 8.00-12.00 Parco Sama Mercato contadino

OSSANA

tutti i lunedì mattina  
dal 22 luglio al 19 agosto 8.00-12.00 P.zzale sotto il 

Castello Mercato contadino

1 agosto 8.00-19.00 Via Venezia Mercatino dell'artigianato

7-8 settembre 8.00-16.00 per le vie del paese Fera dei Set (Fucine)

29 settembre 8.00-16.00 per le vie del paese Fiera di San Michele 
(Fucine)

VERMIGLIO giovedì 8.00-13.00 P.zza Giovanni XXIII Mercato

PASSO  
TONALE

giovedì (luglio ed agosto) 8.00-15.30 P.zzale Monumento Mercato

4 agosto 8.00-17.00 P.zzale Monumento Mostra e mercato miele

COGOLO 

25-6, 9 e 23.7 - 6 e 20.8, 3.9 8.00-16.00 Via Roma Mercato

tutti i venerdì mattina  
dal 5 luglio al 6 settembre 8.00-12.00 P.zza Municipio Mercato contadino

24 luglio e 22 agosto 9.00-19.00 Via Roma Artigiani in piazza

14 settembre 8.00-16.00 per le vie del paese Fera de Cogol

15 settembre per le vie del paese Desmalgada

PEIO 
FONTI

2, 16 e 30 luglio; 13 e 27 
agosto, 10 settembre 8.00-16.00 Via delle Acque 

Acidule Mercato

11 luglio e 11 agosto 9.00-19.00 Centro Termale Artigiani in piazza
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RABBI

venerdì (luglio e agosto)
15.00-18.00

info per giorni 
e orari:  

0463 985048
P.zzale Terme Rabbi 
Fonti

Prodotti tipici e 
souvenirs

22 settembre per le vie del paese Desmalgada

12-19 agosto 15.00-18.00 P.zzale Terme Prodotti tipici e 
souvenirs

21 e 22 settembre 10.00-18.00 loc. Plan Mercato contadino

MERCATI FUORI VALLE

TRENTO

dal lunedì al sabato 7.00-13.00 P.zza Vittoria  
e P.zza delle Erbe

Mercato prodotti 
alimentari

mercoledì (no giorni festivi) 7.30-12.30 Via Fabio Filzi Mercato contadino

giovedì 7.30-13.00 P.zza Santa Maria 
Maggiore

Mercatino dell’e-
conomia solidale

giovedì 7.15-13.45 per le vie del 
centro storico Mercato

sabato (no giorni festivi) 7.30-13.00 P.zza Dante Mercato contadino

BOLZANO
lunedì-martedì-giovedì-sabato 8.00-13.00 varie piazze della città Mercato

martedì-venerdì-sabato 7.30-13.30 varie piazze della città Mercato contadino

CLES

sabato (fine giugno- 
inizio ottobre) 8.00-12.00 Corso Dante Mercato conta-

dino

ogni 1° lunedì del mese 8.00-16.00 per le vie  
del centro storico Mercato

MADONNA  
DI CAMPIGLIO

martedì 8.00-13.00 Viale Dolomiti  
di Brenta Mercato

giovedì 8.00-13.00 Zona Palù Mercato

PINZOLO mercoledì 8.00-13.00 Via Marconi Mercato

CARISOLO venerdì 8.00-13.00
P.zzale vicino  
Ristorante  
Antica Segheria

Mercato

PONTE di 
LEGNO

mercoledì 8.00-13.00 P.zzale CIDA Mercato

30 giugno 8.00-17.00 P.zzale CIDA  
e vie adiacenti

Fiera dei Ss. 
Pietro e Paolo

18 agosto 8.00-17.00 P.zzale Europa Mostra e merca-
to del miele

 	 Per ulteriori informazioni sui mercati, SCARICA L'APP -  
Scannerizza il codice QR.



SEASON
FINALE



IL BORGO DEI 1000 PRESEPI

OSSANA



IL BORGO DEI 1000 PRESEPI

OSSANA

Visita il nostro E-shop
caseificiopresanella.com 

più di 200 prodotti
pronti da spedire!

MEZZANA • DIMARO • MADONNA di CAMPIGLIO

PUNTI VENDITA

www.caseificiopresanella.com 
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BONTÀ CASEARIE

MEZZANA | DIMARO
MADONNA DI CAMPIGLIO
Tel. +39 0463 757282
www.caseificiopresanella.com

TERZOLAS
Tel. +39 0463 900681

www.caseificiocercen.it

della Val di Sole

Scopri & gusta le

TRENTINGRANA

CASOLET
VAL DI SOLE

I FORMAGGI
DELLA VAL DI SOLE

LI TROVI
PRESSO I NOSTRI
PUNTI VENDITA

RICOTTA

E TANTI ALTRI

M
A
L
É


